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Реклама в «Сороке» 
реально работает
Хотите, чтобы о вашем това-
ре или услуге узнал весь го-
род?  Чтобы клиенты выстра-
ивались к вам в очередь 
и не было отбоя от выгодных 
предложений? Просто дайте 
рекламу в «Сороке». 

Звоните, пишите! 
«Сорока» готова растрезво-
нить о вас тем, кто в вас 
нуждается, но пока не подозре-
вает о вашем существовании. 
Не пора ли исправить 
это досадное упущение?

Всегда с вами, «Сорока»

Студент из Новых Химок 
объявил войну курильщикам 
и выпивохам
17-летний Виталий Грачёв с улицы 
9 Мая объединил вокруг себя 
десятки активистов. Они ходят 
по городу, но не просто так. 
«Просим потушить сигарету или 
выкинуть бутылку, если человек 
курит вблизи детской площадки 
или пьёт в общественном 
месте…» стр. 3

Что пообещал новый 
первый заместитель мэра

стр. 3

В троллейбусах 
запустили Wi-Fi

стр. 3

Мёд и икру 
в Сходне 
фасовали 
нелегалы

стр. 4

Всех коммунальщиков 
ждёт экзамен 

стр. 2

vk.com/sorokahimki    twitter.com/SorokaLife

Кирил Кяро:  
Продолжение 
«Нюхача» 
уже снимается

стр. 5

По застройке «Маяка» 
собираются 
инициировать 
референдум

стр. 6
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 Окна ПВХ 
и раздвижные конструкции
для дачи, коттеджа
или квартиры 
по заводским ценам
 Установка изделий под ключ

П о д р о б н о с т и   п о  т е л е ф о н а м :

 Комплексная отделка балконов и лоджий
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СТОМАТОЛОГИЯ
                «Харизма плюс»

  Все виды стоматологической помощи

Химки, Молодёжная, д. 1, оф. 008
(рядом с ТЦ «АРФА»)

8 (499) 714-36-56, 8-916-562-0823
Химки, Куркинское ш., 3

(495) 793-0755 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  

 ТЕРАПИЯ ТЕРАПИЯ
 ХИРУРГИЯ ХИРУРГИЯ
 ОРТОПЕДИЯ ОРТОПЕДИЯ
 ИМПЛАНТОЛОГИЯ ИМПЛАНТОЛОГИЯ
 ОРТОДОНТИЯ ОРТОДОНТИЯ
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Обязательный подарок каждому пациенту! Обязательный подарок каждому пациенту! 

ре
кл

ам
а 

09
99

ре
кл

ам
а 

10
73

Стоматологическая клиника
«ПРОФЕССИОНАЛ»

ПОЛУЧИТЕ КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА. ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Лиц. № ЛО-50-01-003244 www.professional-dent.ru

(495) 773-7538   (495) 542-4878   (985) 879-3101

г. Химки (Старые Химки), ул. Первомайская, д. 5
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До 1 мая 2015 года все 
управляющие компании 
(УК) Подмосковья долж-
ны пройти лицензиро-

вание. Таков новый закон. Если 
не успеют, им впаяют штраф до 
полумиллиона рублей или же 
дисквалифицируют на срок до 
трёх лет.

— Это поможет сделать ставку 
на лучших, — объяснил губерна-
тор Андрей Воробьёв. — Сейчас 
в регионе порядка 716 управля-
ющих компаний. Не все из них 
добросовестные. Скорее всего, 
прекратят своё существование 
52 из них.

Выживших во время чистки 
ждёт бонус в виде дополнитель-
ного обслуживания нескольких 
домов.

Выдаёт лицензии областная 
Госжилинспекция на пять лет. 
Основание — решение лицен-
зионной комиссии. Она же осу-
ществляет контроль и реагиру-
ет на жалобы.

— За восемь месяцев к нам 
поступило 32 тысячи 469 жа-
лоб на управляющие компании. 
Больше всего — из Балашихи, 
Химок, Мытищ и Подольска, — 
сообщил руководитель ведом-
ства Александр Коган. — Теперь 
мы будем давать до 20 дней на 
устранение нарушений. Если 

устранили — ограни-
чимся устным заме-
чанием. Нет — тогда 
штраф и повторное 
предписание. Если 
и оно не выполня-
ется —  тогда санк-
ции вплоть до дис-
к ва лифик ации ру-
ководителя.

Если в течение года УК два и бо-
лее раз наказывается судом за не-
исполнение предписания по кон-
кретному дому, у неё отберут этот 
дом. У жильцов при этом останет-
ся право помиловать штрафника. 
Если УК таким образом потеряет 
15% и более от своего жилого фон-
да, ей покажут «красную карточ-
ку», то есть просто лишат лицен-
зии и отстранят от деятельности. 
Договоры расторгаются, УК и её 
руководители попадают в феде-
ральный реестр дисквалифици-

рованных лиц  и аннулиро-
ванных лицензий.

На сайте gzhi.mosreg.
ru будут вести два рее-
стра: «чёрный» список 
лицензиатов и «белый» 

список. Эти данные, как и 
статистика предписаний 
каждой УК, будут общедо-

ступными.

Что касается лицензионной 
комиссии, то в неё войдут пред-
ставители администрации го-
рода, области и общественно-
сти. Её решение можно будет 
оспорить в суде, а за вынесение 
неправомерного решения даже 
наказать штрафом.

— Пока непонятно, каким об-
разом закон воплотится в жизнь, 
— комментирует Наталья Алы-
мова, руководитель объедине-
ния собственников многоквар-
тирных домов в Химках. — Вот 

судились мы с МП «ДЕЗ ЖКУ». 
Они не разместили о себе пол-
ную информацию в Интернете, 
хотя по закону обязаны были. 
Лишь через год после всех судов 
их оштрафовали на 250 тысяч. 
Или вот на Юбилейном просп., 
80, начали сбоить общедомо-
вые счётчики. Кто виноват? УК 
стоит на том, что это вина Мос-
энерго. До сих пор разбираем-
ся. Коммунальщики будут уви-

ливать и судиться до последне-
го. Пока складывается ощуще-
ние, что лицензирование даёт 
рычаги воздействия не столько 
гражданам, сколько региональ-
ным властям. Особенно смуща-
ет вот какой момент: к компа-
нии с 15% ветхих домов на ли-
цензировании будут относить-
ся гораздо лояльнее. Это яв-
ная лазейка для злоупотребле-
ний: «У него ветхий фонд, он 
«в танке».

Егор ПЕРЕЖОГИН

Доля российских 
лекарств 

выросла вдвое
Доля отечествен-

ных лекарств на под-
московном фармацев-
тическом рынке уве-
личилась почти в два 
раза за год. «В 2013 го-
ду их доля составляла 
16%, в этом году она 
уже более 30%. Это яв-
но положительное из-
менение», — сообщила 
министр здравоохра-
нения Московской об-
ласти Нина Суслонова.

По её словам, при-
орите т необходи-
мо отдавать отече-
ственным произво-
дителям, «которые 
платят налоги в Мо-
сковской области, 
которые здесь про-
изводят препараты».

Кому-то повезло 
с тёплыми 
батареями

В ря де ра йонов 
Под московья об ъ-
явлено начало ото-
пительного сезона. 
В Истринском и Ра-
менс ком р а йон а х 
у же пустили тепло. 
Одним из первых го-
родов региона начал 
обогревать социаль-
ные объекты Реутов, 
также начали топить 
в школах, больницах 
и детсадах Подоль-
ска и Бронниц. С по-
недельника офици-
ально открыт отопи-
тельный период во 
Власихе, Молодёж-
ном, Красноармей-
ске, Королёве и в Но-
гинском районе.

Напомним, что ото-
пление в жилых до-
мах вк лючают, если 
в течение пяти дней 
удерживается темпе-
ратура менее 8 граду-
сов. Но главы муни-
ципальных образо-
ваний вправе начать 
отопительный сезон 
досрочно.

По сообщениям 
информагентств

Хроника
Подмосковья

Три новости, которые нас касаются

Вопрос о введе-
нии платного въез-
да в Москву предло-
жили рассмотреть 
столичному мэру 
на Международном 
экспертном совете 
по транспортным 
вопросам. Сергей 
Собянин заметил, 
что этот вопрос ещё 
нужно прорабаты-
вать. Однако его за-
меститель Максим 
Ликсутов в своём 
комментарии до-
пустил, что въезд в 

Москву может стать 
платным.

Ну что тут ска-
жешь? Можно, ко-
не ч но,  с де л ат ь 
въезд в Моск ву 
платным, отгоро-
дить столицу от об-
ласти шлагбаумами, 
ввести «паспорт мо-
сквича» в конце 
концов. Но решит 
ли это проблему? К 
тому же Подмоско-
вье в ответ навер-
няка начнёт брать 
дань с дачников.

Въезд в Москву 
может стать 

платным
Исследователи из 

Каролинского инсти-
тута Стокгольма от-
крыли секрет мужско-
го долголетия. Оказы-
вается, чтобы сердце 
работало нормально, 
мужчинам достаточ-
но внести в свой об-
раз жизни пять измене-
ний: 1) бросить курить, 
2) снизить количество 
потребляемого пива, 
3) ходить пешком или 
ездить на велосипе-
де 40 минут в день, 

4) заниматься физиче-
скими упражнениями 
хотя бы 1 час в неделю, 
5) перейти на здоровое 
питание и следить за 
тем, чтобы объём талии 
не превышал 37 дюймов 
(94 см). Чтобы прийти к 
такому выводу, шведские 
учёные исследовали бо-
лее 20 тыс. мужчин в воз-
расте от 45 до 79 лет в те-
чение 11 лет.

И не лень же шведским 
мужикам было обследо-
ваться…

У здорового мужчины 
талия не должна быть 

шире 94 см
Средняя заработная 

плата в организациях 
Подмосковья с янва-
ря по июнь 2014 года 
составила 41 тыс. 349 
руб лей. 

Меньше всего в Под-
московье получают жи-
тели Зарайского райо-
на (всего 24 тыс. 524 
руб ля), города Рошаль 
(27 тыс. 397 рублей) и 
Лотошинского района 
(27 тыс. 727 рублей). 

Больше всего платят 
жителям Лобни (82 тыс. 

742 рубля), Юбилейно-
го (56 тыс. 963 рубля) 
и Химок (55 тыс. 389 
руб лей). Таковы бес-
пристрастные данные 
Мос облстата.

С одной стороны, 
можно порадоваться 
за жителей ближнего 
Подмосковья, то есть 
за нас с вами. Но с дру-
гой — становится тре-
вожно за Подмосковье 
дальнее. Как там народ 
выживает, совершенно 
непонятно.

Ближнее Подмосковье 
«жирует» 

по сравнению с дальним 

Коммунальщиков 
ждёт экзамен

В ближайшие полгода все управляющие компании Подмосковья должны пройти лицензирование

Губернатор предположил, 
что из 716 компаний 

52 отбракуют
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В 
соцсети «ВКонтакте» появи-
лась группа «Трезвые дворы 
[Химки]». В сообществе уже 
74 человека. На аватаре — 
рисунок медведя и лозунг: 

«Совесть имей! Двор для детей». 
Команда активистов собирается 

в выходные. Ребята ходят по горо-
ду и стыдят нарушителей закона.

Эту борьбу за здоровый образ 
жизни затеял 17-летний Виталий 
Грачёв с улицы 9 Мая. 

 — Мы просто подходим и про-
сим потушить сигарету, если че-
ловек дымит вблизи детской пло-
щадки или пьёт в общественных 
местах. Снимаем происходящее 
на камеру, а затем выкладываем 

запись в Интернет. Конечно, не 
все реагируют адекватно. Одни 
грозятся разбить телефон, дру-
гие даже побить обещали. Но по-
ка обходилось, — смеётся Вита-

лий. — А вообще, в дальнейшем, 
если уговорами убедить не по-
лучится, будем звать на помощь 
полицейских. Но в парке «Дубки», 
например, мужчина после заме-
чаний встал и молча выкинул бу-
тылку в урну. Значит, не зря мы 
это делаем.

Идея проекта появилась не 
спонтанно. 

 — Такие сообщества есть во 
многих городах России. Я про-
смотрел несколько роликов, свя-
зался с активистом из Челябинска 
и решил запустить нечто подоб-
ное у нас в Химках. Оказалось, у 
меня много единомышленников, 
— говорит Виталий.

Сам он ведёт здоровый образ 
жизни. В свободное время занима-
ется воркаутом, гоняет на велоси-
педе и призывает: «Если вам небез-
различны проблема маргинально-
го образа жизни и судьба ваших 
детей, то вступайте в наше сооб-
щество vk.com/trezviekhimki!». 

Ольга СТАРЫГИНА

что? где? когда?

«Форд» снёс 
скутериста

18 сентября 14-лет-
ний школьник на ску-
тере выехал с автоза-
правки на Юбилейном 
проспекте и направил-
ся в сторону Новокур-
кинского шоссе. В об-
ратном направлении 
ехал «Форд Фокус». В 
районе дома 8 на Моло-
дёжном проезде, когда 
иномарка стала завора-
чивать налево, произо-
шло столкновение. От 
удара мальчик выле-
тел из седла и упал на 
асфальт. К счастью, он 
отделался ушибом ле-
вого бедра. Водитель 
машины немедленно 
вызвал скорую помощь 
и ГИБДД.

По словам скутери-
ста, водитель иномар-
ки не включил сигнал 
поворота. Мужчина эту 
версию отрицает.

Проводится рассле-
дование.

Полици я просит 
очевидцев и свиде-
телей этих происше-
ствий позвонить по 
телефонам: (495) 572-
6147, (495) 793-5166.

И.о. госинспектора 
по пропаганде БДД Химок 

Юлия Князева

ДТП Студент из Новых Химок 
объявил войну уличным 

курильщикам и пивохлёбам

Персона
Сильно!

Сам Виталий 
ведёт здоровый 

образ жизни 
и занимается 

спортом

Новый заместитель 
главы Химок 

обещает поставить 
во дворах фонари

У мэра Олега Шахова те-
перь не одна, а две правые 
руки. Новым первым заме-
стителем назначен Влади-
мир Слепцов — креатура 
подмосковного губерна-
тора. Никуда не делся и 
другой первый замести-
тель — Сергей Сурков. Он 
продолжит курировать 
строительство.

За что отвечает Слеп-
цов, он рассказал сам:

— Задачи передо мной 
поставил губернатор: от-
ветственность за всех за-
местителей, объединение 
усилий с мэром, проведе-
ние аукционов, наведение 
порядка в благоустрой-
стве, ЖКХ и финансиро-
вании, участие в област-
ных программах, реали-
зация крупных проектов. 

Он выделил две пробле-
мы:

— На главных трассах 
красивые фонари, а во 
дворах темно. Исправим 
этот промах. Ещё нуж-
но срочно прорабаты-
вать транспортную схе-
му, чтобы знать, где делать 
развязки, ставить знаки и 
светофоры, иначе город 
встанет в пробках.

Владимиру Виталье-
вичу 42 года. Родился в 
Ярославле. Служил по-
лицейским, окончил пед-
университет по специаль-
ности «физическая куль-
тура». Работал в админи-
страции в сферах культу-
ры, безопасности, ЖКХ. 
До Химок недолгое время 
был первым заместителем 
главы в Сергиевом Посаде.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Детсад №52 «Котёнок» за-
работал в микрорайоне Но-
вокуркино, на ул. Молодёж-
ной, 60, стр. 2. 

— «Котёнок» рассчитан 
на 166 малышей от двух 
до семи лет, — рассказы-
вает заведующая Екатери-
на Долженко. — Для детей 
от трёх лет предусмотре-

ны занятия в бассейне. В 
музыкальном зале есть пи-
анино и народные инстру-
менты: трещотки, бубенчи-
ки, цимбалы и другие. Есть 
и кукольный перчаточный 
театр с декорациями. Име-
ется спортзал, который 
оснащён шведской стен-
кой, канатом, матами. Кро-
ме того, закуплены специ-
альные массажные коври-

ки для профилактики пло-
скостопия и приобретены 
семь видов мячей, поэтому 
можно будет играть в фут-
бол, волейбол и баскетбол. 

Для ребят от пяти лет обо-
рудован компьютерный 
класс. А в ближайшее время 
здесь появится даже научная 
лаборатория, где малышам 

покажут, как ставить опыты 
и проводить эксперименты. 
Пробирки и микроскопы 
уже приобретены.

Детсад бюджетный, оче-
редь электронная. Часть 
воспитанников уже присту-
пили к занятиям, остальные 
проходят медицинский ос-
мотр и оформляют доку-
менты.

Юлия НОВИКОВА

В Новокуркине открылся детсад 
с компьютерным классом

Химкинская стома-
тологическая поликли-
ника бесплатно ставит 
льготникам зубные 
протезы, а при необ-
ходимости ремонти-
рует старые.

 — Такая социальная 
поддержка предусмо-
трена для лиц, полу-
чающих пенсию при 
прекращении трудо-
вой деятельности, ве-
теранов труда (пенси-
онеров), ветеранов во-
енной службы (муж-
чин, достигших возрас-
та 60 лет, женщин — 55), 
тружеников тыла и ре-
абилитированных лиц, 
— уточняют в химкин-
ском управлении соци-
альной защиты населе-
ния. — Но если вы фе-
деральный льготник, 
то под программу не 
подпадаете.

Протезы из драго-
ценных металлов, ме-
таллокерамики, дру-
гих дорогостоящих 
материалов и искус-

ственные имплантаты 
ставить не будут.

Желающим полу-
чить новые зубы нужно 
прийти в химкинское 
управление социаль-
ной защиты населения 
с паспортом, удостове-
рением о праве на льго-
ты, пенсионным удо-
стоверением, страхо-
вым пенсионным сви-
детельством (СНИЛС), а 
неработающим пенси-
онерам плюс ко всему 
надо прихватить с со-
бой трудовую книжку.

Юлия НОВИКОВА

Пенсионерам стали 
бесплатно ставить 

зубные протезы

Химкинское 
управление социальной 
защиты населения: ул. 
Кирова, 16/10, каб. 27. 
Приёмные дни: 
понедельник, вторник, 
среда с 9.00 до 18.00, 
пятница с 9.00 до 16.45, 
перерыв с 13.00 до 
14.00. 

Химкинская 
стоматологическая 
поликлиника: ул. 8 
Марта, 6

В рогатом 
транспорте 

появился Wi-Fi
В городских троллей-

бусах заработала бес-
проводная сеть Интер-
нета. Но поймать Wi-
Fi можно только в «ро-
гатых» с боковыми но-
мерами «0003», «0006», 
«0007», «0009» и «0014». 
Сеть называется Himtrol. 
При подключении па-
роль не запрашивается.

В трол лейбусном 
предприятии «Химки-
электротранс» поясни-
ли, что эти машины кур-
сируют на разных марш-
рутах. Внутри троллей-
бусов, в которых уже есть 
Интернет, наклеен жёл-
тый кружочек с надпи-
сью «Wi-Fi».

Юлия НОВИКОВА
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АГЕНТСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

Химки, ул. М. Рубцовой, д. 7

8 (495) 506-83-04,
8-925-506-83-04

www.nedcentr.ru
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Приём рекламы 

в газету  

«Сорока-Химки» 

8 (499) 206�8382

8 (499) 207�5200

ре
кл

ам
а 

10
17

Для детей от трёх лет 
предусмотрены занятия 
в бассейне
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Ст роите ли ЗАО 
« П И К - Р е г и о н » 
сровняли с зем-
лёй сквер между 

улицами Родионова и Ма-
рии Рубцовой.

Больше года местным 
жителям удавалось отста-
ивать этот зелёный остро-
вок, где гнездились соро-
ки и соловьи. Казалось, 
успех близок. Админи-
страция города отмени-

ла проект строительства 
25-этажки. Затем губер-
натор Воробьёв в прямом 
эфире пообещал: «В зелё-
ной зоне в 8-м микрорай-
оне строить высотки точ-
но не будут».

Увы! «ПИК-Регион» об-
жаловал отмену проекта 
в суде. И мэрия не нашла 
сил противостоять напо-
ру застройщика. С одной 
стороны, она подала про-
тест в арбитраж, надеясь 
отменить проект, но с дру-
гой, вручила застройщику 
разрешение на строитель-

ство и порубочный билет. 
Поэтому решение арби-
тража уже ничего не из-
менит: сквера-то нет.

Жители в отчаянии. По-
следнюю надежду они по-
теряли в Министерстве 
строительства. Инициа-
тивная группа добилась 
встречи с зам. министра 

Виталием Сомовым, и тот 
сообщил следующее:

— Застройщик подкор-
ректировал проект пла-
нировки 8-го микрорай-
она. Число мест в школе 
увеличится с 240 до 825. 
Из семи жилых корпу-
сов будут строить толь-
ко пять. А дальше урезать 
проект нельзя, так как он 
стал бы нерентабельным. 

Кстати, новый проект ви-
сит на строительном забо-
ре. Можно найти и другие 
отличия по сравнению с 
предыдущим вариантом. 
Исчез детский сад, увеличи-
лось спортивное поле возле 
школы, торговый комплекс 
заменила поликлиника.

— А шестисекционный 
дом на 21-25 этажей ни-
куда не делся. Его будут 
строить на месте погу-
бленного сквера, — безу-
тешна член Химсовета 
Антонина Стеценко.

Активисты написали 
жалобу в прокуратуру и 
президенту. Посмотрим, 
поможет ли.

Егор ПЕРЕЖОГИН

главное сегодня

Из кафе украли бутсы 
и мяч

Из подсобки кафе на улице 
Молодёжной пропали 15 тыс. 
рублей, мобильный телефон, 
ноутбук, бутсы и даже мяч. 
Угрозыск выяснил, кто всё это 
умыкнул: 21-летний парень, ко-
торый живёт неподалеку. Он 
просто не сдержался и украл 
то, что плохо лежало. Вещи по-
том продал, а деньги прогулял. 
Теперь ему грозит до пяти лет.

Возле перрона 
орудовал карманник
В магазине возле перрона 

Химки орудовал карманник. 
Он ловко вынул из сумки поку-
пателя 3 тыс. рублей и сото-
вый телефон. Его зафиксиро-
вали камеры. В итоге злоу-
мышленник пойман. Это 
34-летний гастролёр из Волго-
градской области.

На Юбилейном 
проспекте изъяли 

17 граммов героина
Угрозыск заподозрил 

28-летнего парня с Юбилей-
ного проспекта в хранении 
крупной партии наркотиков. 
Его тормознули возле подъ-
езда. При себе у него было 17 
граммов героина. Ему грозит 
до 10 лет тюрьмы.

Егор ПЕРЕЖОГИН 
По информации УМВД 

по г.о. Химки

Конфисковали 
135 бутылок

Полицейские нагря-
нули с проверкой в тор-
говый павильон на ули-
це Библиотечной напро-
тив МГУКИ. Там продава-
ли пиво, коктейли и что 
покрепче без соответ-
ствующих разрешений. 
Была изъята вся продук-
ция: всего 135 бутылок об-
щей стоимостью 30 тыс. 
рублей. На предпринима-
теля-хозяина составлен 
протокол. Кроме конфи-
скации алкоголя, ему гро-
зит штраф до 15 тысяч.

Угонщики не смогли 
завести машину

Два пацана из Башкор-
тостана, 23 и 16 лет, попы-
тались угнать отечествен-
ную «Ладу», припаркован-
ную во дворе на улице Ки-
рова. Они взломали дверь, 
расковыряли панель, но за-
вести машину не сумели. 
Чтоб не уходить с пусты-
ми руками, парочка при-
хватила из салона магни-
толу и видеорегистра-
тор. Наутро хозяин маши-
ны обратился в полицию. 
Участковые, опросив жи-
телей и посмотрев записи 
с камер наблюдения, задер-
жали похитителей.

Георгий ЗОЛИН

Проект 
изменили: 

исчез детсад, 
вместо 

торгового 
комплекса — 
поликлиника

ПроисшествияПроисшествия

Сквер в 8-м микрорайоне 
всё же лёг под застройку

Так умирали деревья...

Прощайте, соловьи!

Власти города при помо-
щи ОМОНа навели порядок 
в промзоне в Сходне. С трёх 
предприятий — мебельной 
фабрики на улице Некра-
сова, стекольного завода 
на Первомайской и «Серви-
сполимера» на Ленинград-
ской — вывезли 180 нелега-
лов из Средней Азии, Арме-
нии и Молдовы. Особо от-
личился «Сервисполимер». 
На его территории в анти-
санитарии гастарбайтеры 
без документов фасовали 
мёд, икру, рыбную продук-
цию, варганили мясные за-
готовки для шаурмы.

О рейдах против неле-
гальной миграции не по-
наслышке знает их посто-
янный участник от обще-
ственности Альберт Пче-
линцев, председатель объ-
единения «Против корруп-
ции».

— Надо ужесточать ответ-
ственность управляющих 
компаний, — говорит он. 
— Первый шаг уже сделан. 
Недавно вступил в силу за-
кон о лицензировании УК. А 
ещё надо строить легальные 
общежития для мигрантов. 
Хотели возвести одно та-
кое на улице Пожарского, 

но местные жители выска-
зались против. Сейчас ищут 
другое место…

Павел ГОРИН

В Сходне мигранты фасовали мёд и икру
Химкинская город-

ская прокуратура Мо-
сковской области откры-
ла специальный адрес 
электронной почты: 
zakon.k himkiproc@
yandex.ru. По указан-
ному адресу прини-
маются сообщения, в 
том числе анонимные, 

о нарушениях мигра-
ционного законода-
тельства, законода-
тельства о противо-
действии коррупции 
и законодательства о 
государственном ре-
гулировании деятель-
ности по организации 
и проведению азарт-

ных игр на поднадзор-
ной территории.

Анонимность гаран-
тируется. По всем со-
общениям будут про-
ведены проверки. 

Старший помощник прокурора
юрист 3-го класса 

А.С.Семейкина

Напишите в прокуратуру, 
анонимность гарантируется

Коттеджи в Сходне 
стали вспыхивать с пу-
гающей регулярностью. 
Средь бела дня загорел-
ся большой дом, рассчи-
танный на три семьи, в 
1-м Леденцовском пер., 
7. Во время пожара выго-
рели две комнаты и по-
ловина чердака. Дозна-
ватели склонялись к вер-
сии о том, что это про-
изошло в результате ко-

роткого замыкания. Но 
другое мнение у женщи-
ны, которая во время по-
жара находилась на дру-
гой половине дома. Она 
видела, как некто ковы-
ряется у калитки, потом 
расхаживает по участку, 
идёт на кухню, а потом 
—  вспышка и огонь. Сви-
детельница — граждан-
ка Молдавии, она снима-
ла здесь жильё и поэто-

му не предприняла ка-
ких-либо действий. Сей-
час она очень напугана. 
Просит, чтобы её взяли 
в программу по защите 
свидетелей.

Однако на этом исто-
рия не закончилась. 
Спустя пять дней дом за-
горелся снова, и на этот 
раз пламя уничтожило 
его полностью. 

Игорь ДЮКОВ

Дом подозрительно сгорел

Госжилинспекция накрыла 
подпольную «гостиницу» в жи-
лом доме на ул. Зои Космоде-
мьянской, 1. В ней находилось 
60 жильцов: белорусы, таджики, 
русские из регионов плюс ко-

мендант. Из удобств имелись 
двухэтажные кровати, стираль-
ная машинка и кухня с плитой.

— Возбудим административ-
ное дело против мэрии, по-
скольку подвал находится в му-

ниципальной собственности, — 
заявила Александра Мочалова, 
пресс-секретарь подмосковной 
Госжилинспекции. — «Гостини-
цу» в подвале ликвидируют, 
мигрантов выселят.

Тем временем
Нелегалов накрыли на улице Зои Космодемьянской
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Э
с т онс к и й а к-
тёр Кирилл Кя-
ро снялся во мно-
жестве фильмов, в 
том числе в «Лик-

видации», «Хозяйке тайги», 
«Доме образцового содер-
жания». Но «выстрелил» 
почему-то «Нюхач».

Мечтал стать 
моряком

— Кирилл, вы родились 
в Эстонии, но по-русски 
говорите без акцента. 
Специально брали уро-
ки?

— В школе у меня были 
проблемы с речью, навер-
ное, потому, что вырос в дву-
язычной семье. В Эстонии у 
всех русскоговорящих с ре-
чью не очень. Как-то отец 
увидел объявление о наборе 
в театральную студию при 
Русском драматическом теа-
тре и безнадёжно сказал: 
«Пойди попробуйся. Тебя, 
скорее всего, не возьмут, но 
вдруг речь исправишь». А за 

год до этого он пытался меня 
в школу менеджеров отпра-
вить, но там я с треском про-
валился. Он сильно расстро-
ился и думал, что я безнадё-
жен. Конечно, для всех стало 
неожиданностью, что в стар-
ших классах я пошёл в теа-
тральную студию. Но после 
первого года обучения я уже 
не представлял себя в иной 
профессии и после оконча-
ния школы поехал поступать 
в театральное училище в Мо-
скву.

— А кем мечтали стать в 
детстве?

— Хотел пойти по стопам 
отца. Он моряк, брат тоже. Всё 
детство я ходил в клуб юных 
моряков. Всем классом мы ез-
дили в Ленинград, и в Мор-
ском музее мне выбирали во-
енно-морское училище, куда я 
буду поступать. Даже сочине-
ния я всегда писал о море.

— Вы были так орга-
ничны в роли Нюхача, 
что казалось, играете са-
мого себя. 

— У меня нет такого та-

ланта, как у Нюхача. И вооб-
ще, я очень тихий, скром-
ный, добродушный, не та-
кой раздражительный, хотя 
иногда бываю снобом.

Химичку боялся 
весь класс

— Восхищалась, с какой 
лёгкостью вы произносите 
длиннющие химические 
названия… Наверное, хи-
мию знали на отлично?

— Химия вообще была 
моим крестом в школе. И 
всего класса. Наша «химоза» 
Елена Сергеевна очень ин-
тересно рассказывала о сво-
ём предмете, но была очень 
требовательной. Её боялись 
все. Трепетали даже отлич-
ники. Спустя годы, когда я 
уже работал в Таллине в Рус-
ском драматическом театре, 
мы играли в Ботаническом 
саду сказку «Красная Ша-
почка». И вдруг после спек-
такля услышал знакомые 
и н т о н а ц и и  « х и м о з ы » : 
«Здравствуй, Кирилл. Я по-

смотрела твой спектакль…» 
У меня аж спина похолоде-
ла. Конечно, перед съёмка-
ми «Нюхача» мне пришлось 
подучиться. Как человек от-

ветственный, я все химиче-
ские понятия проверял, что-
бы ни один химик не мог 
придраться ни к сценарию, 
ни к моим рассуждениям.

— После фильма «Ню-
хач» ваше отношение к 
запахам изменилось?

— Я стал относиться к ним 
гораздо серьёзнее. Простой 
человек не может уловить 
весь спектр запахов, но всё 
равно мы живём по их зако-
нам. Не секрет, что партнёров 

мы выбираем по запаху. 
Особый запах у человека, 
который чего-то боится. 
Есть образное выраже-
ние «пахнет ненавистью» 
— это на самом деле так.

Соврал, что умею 
водить машину

— В «Нюхаче» вы гоняе-
те на Dodge Challendger. 
Давно за рулём?

— Водить я начал лет в 25, но 
не было времени сдать на пра-
ва. В театре нужно быть фана-
том, это вам любой артист ска-
жет. Как-то меня пригласили в 
эпизод, где я должен был про-
ехать на довольно дорогом ав-
томобиле BMW X5, он тогда 

только появился. Когда меня 
спросили, есть ли водитель-
ские права, пришлось соврать, 
что есть. И за неделю до съёмок 
я стал брать уроки вождения... 
После этого случая решил 
наконец-то сдать на права. 
Впрочем, я отлично вожу и 
другие виды транспорта: вело-
сипед, самокат, скейт. (Смеёт-
ся.) Хотел бы освоить мото-
цикл, но так, без фанатизма.

— Увидим ли продол-
жение «Нюхача»?

— Конечно. Новые четыре 
серии были сняты в про-
шлом году, когда на экраны 
ещё не вышел первый сезон 
«Нюхача». Сейчас меня сно-
ва ждёт «Нюхач».

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Кирил Кяро:  
Отец думал, 
что я безнадёжен
Известный актёр рассказал о своих отношениях с профессией, Москвой и химией

После 
«Нюхача» 

я стал гораздо 
серьёзнее 

относиться 
к запахам
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Как сообщили в отде-
ле регулирования транс-

портной инфраструк-
туры и связи, открывать 
эти улицы в обе стороны 
не планируется. Иначе, 
дескать, поток транзит-
ного транспорта хлынет 
в город с Ленинградки и 
МКАД и Химки окажутся 
в транспортном коллапсе.

Ольга СТАРЫГИНА

Пустят ли в обе стороны 
Московскую и Панфилова?

Почему до сих пор 
остаются односто-
ронними улицы Мо-

сковская и Панфилова? Их 
перекрыли на въезд ещё 
при Стрельченко.
Игорь с Правобережной улицы

По застройке «Маяка» собираются 
инициировать референдум

письма

(495) 681-3328, 
(495) 681-3970, 
(495) 681-4227

Позвоните 
«Сороке»

Отвечает начальник 
административно-тех-
нического отдела мэрии 
Химок Юрий Маслин:

 — Руководство «Новых 
Химок» поставило шлаг-
баум, потому что жиль-
цы домов облюбовали 
парковку и стали кругло-
суточно хранить на ней 
свои машины. Стоянка 

была всё время перегру-
женной, а покупателям 
тем временем не хвата-
ло парковочных мест. 
Администрация окру-
га разрешила поставить 
шлагбаум, но с условием: 
для экстренных служб и 
жильцов близлежащих 
домов проезд всегда бу-

дет свободным. По ин-
струкции охранники, 
увидев скорую или по-
жарную машину, тут же 
должны открывать про-
езд. А вот жителям, что-
бы проехать через шлаг-
баум, нужно предъявить 
паспорт с регистрацией.

Но если жильцам бли-

жайших домов шлагба-
ум мешает — проблем 
нет. Чтобы его убрать, 
нам нужны основания 
— проведите собрание 
и проголосуйте боль-
шинством за это реше-
ние. Протокол собрания 
занесите к нам в отдел.

Юлия НОВИКОВА

Прежде чем попасть 
в свой двор, жите-
лям нашего и сосед-

них домов нужно миновать 
торговый центр «Новые Хим-
ки». Но в конце лета здесь 
вдруг появился шлагбаум. 
Теперь дорога для пешехо-
дов урезана — проехать с ко-
ляской стало практически не-
возможно. Страдают и автов-
ладельцы: не могут встать на 
парковку. Дошло до того, что 
скорая стоит у шлагбаума по 
три часа!

Мария Михайловна, 
просп. Мельникова, 2/1

Отвечает начальник 
управления строитель-
ства городского округа 
Химки Вячеслав Нырков:

— По первому обраще-
нию поводов для беспо-
койства нет. В Генплан 
СНТ «Юбилейный» вне-
сено. Так что сносить его 
не будут.

А что касается пяти-
этажки на Чапаева, 22/1, 
то ваш дом не включён в 
программу переселения 
граждан до 2020 года из 
ветхого и аварийного му-
ниципального жилищ-
ного фонда, подлежаще-
го сносу. Дело в том, что 
в нашем округе ещё оста-
лись дома барачного ти-
па — они старые и в пло-
хом состоянии. В первую 
очередь нужно расселить 
жильцов этих домов. К со-
жалению, этот вопрос бы-
стро не решается.

Ульяна ВОЛГИНА

Снесут ли СНТ «Юбилейный» 
и дом на улице Чапаева?

Два письма с вопро-
сами о сносе домов 
пришли в редакцию. 

Так, Ирина Сергеевна из 
микрорайона Старбеево-
Яковлево спрашивает: «Бу-
дут ли сносить садоводче-
ское некоммерческое това-
рищество «Юбилейный»? И 
если да, то когда? Люди обе-
спокоены: ходят слухи, что в 
Генплане до 2020 года этого 
СНТ нет».

А Людмила Георгиевна с 
ул. Чапаева, 22/1, интере-
суется, планируют ли сно-
сить их панельную пяти-
этажку.

Свой угол

Почему поставили шлагбаум 
у ТЦ «Новые Химки»?

Неудобно!

Как объяснили в управ-
лении обеспечения гра-
достроительной полити-

ки администрации город-
ского округа Химки, рас-
стояние от стены нового 
дома до проезжей части 
варьируется по каждо-
му адресу в зависимости 
от конкретных условий. 
Тут дело не в расстоянии 
между ними, а в том, со-
блюдены ли нормы инсо-
ляции, то есть достаточно 
ли солнечного света про-
никает в окна.

— Должно соблюдать-
ся правило: в окна одно-
го из помещений кварти-
ры (кухни или комнаты) 
должно светить солнце — 

в ясную погоду не менее 
трёх часов, — пояснили в 
управлении.

Свой комментарий да-
ла руководитель объе-
динения собственников 
многоквартирных домов, 
расположенных в Хим-
ках, Наталья Алымова:

— Чтобы обезопасить 
себя от строительства, 
осуществляемого в не-
посредственной близо-
сти от вашего дома, нуж-
но иметь размежёван-
ную придомовую терри-
торию. Возвести на ней 
что-либо без разреше-

ния жителей будет уже 
нельзя. Как провести ме-
жевание? Надо направить 
письменный запрос в ад-
министрацию района от 
имени совета дома или в 
частном порядке с при-
ложением копии права 
собственности на квар-
тиру в доме. Это бесплат-
но. Но такое межевание 
вы не сможете прокон-
тролировать. Поэтому 
лучше межевать самим. 
Но это стоит около 100 
тыс. рублей. 

Марина МАКЕЕВА,
 Егор ПЕРЕЖОГИН

Новый дом не должен загораживать старому солнце
Мне кажется, 
что теперь дома 
в Химках стали 

строиться намного бли-
же друг к другу и к про-
езжей части, чем рань-
ше. Может быть, поме-
нялись строительные 
нормы и правила? Ка-
кое расстояние должно 
быть между жилыми до-
мами? 

Клавдия Александровна,
ул. Аптечная

«Химкинская судья Юлия 
Миронова неправомерно 
отклонила наш иск о неза-
конности застройки ста-
диона «Маяк». Будем опро-
тестовывать!» Такое письмо 
пришло к нам из общества 
защиты прав потребителей 
и охраны окружающей сре-
ды «Принцип». 

Какие аргументы он пла-
нирует выложить, мы выяс-
нили у юриста «Принципа» 
Александра Сергеева.

— В иске нам отказали на 
основании истечения сро-
ка давности. Якобы жите-
ли об этой стройке узнали 
более чем три месяца назад, 
но сразу в суд не обрати-
лись. Но срок давности, со-
гласно Гражданскому про-
цессуальному кодексу, не-
применим к иску, который 
подаёт правозащитная ор-
ганизация в защиту не-
определённого круга лиц.

У меня на руках сейчас 30 
заявлений от горожан. Не-

которые из них о стройке 
узнали буквально пару не-
дель назад. Так что будем 
подавать апелляцию, а па-
раллельно — ещё один иск. 
Оспорим сам факт изме-
нения назначения земли:  
раньше это была рекреа-
ционная зона, а в 2007 го-
ду она стала зоной для мно-
гоэтажного строительства. 
Администрация и застрой-
щик говорят нам о том, что 
всё было по закону, с прове-
дением публичных слуша-
ний. Я достал тот протокол. 
Проголосовало тогда всего 
16 человек. К нескольким 
из них я уже сходил в го-
сти и поговорил. Три древ-
ние бабушки, почти глухие, 
своего участия в слушани-
ях припомнить не смогли. 
Возникают вопросы.

А ещё «Принцип» собира-
ется инициировать в Хим-
ках референдум: застраи-
вать «Маяк» или нет…

Егор ПЕРЕЖОГИН

Бытовые услуги
 Компьютерная помощь. 

Выезд. Т. (495) 506-0451

Обустройство и ремонт
 Асфальтировка, 

благоустройство. 
Т. 8-926-463-7858
 Малярка. Т. (495) 724-3721
 Ремонт квартир, 

договор, доставка. 
Т. (499) 40-999-51
 Электрик. 

Т. 8-916-518-7939

Работа

Транспортные услуги
 Квартирные переезды на 

условиях клиента. Грузчики. 
Официально. Страхование. 
Т. 8-926-979-9915, 
Анатолий Дмитриевич

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

АН «Домина Групп»
ВЕДЁТ НАБОР РИЕЛТОРОВ

и приглашает на работу
ОПЫТНОГО ЮРИСТА

Т. 8-926-884-5071, Светланаре
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Приём строчных объявлений 
в газету

«СОРОКА-ХИМКИ»
по тел. 8 (499) 206-8382 

shop@zbulvar.ru   
www.zbulvar.ru

Оплатить рекламные 
объявления стало проще

На сай те www.zbulvar.ru 
ра бо та ет по лез ный сер вис: 
ин тер нет$ма га зин рек ла мы 
(shop.zbulvar.ru). При раз-
ме ще нии объ яв ле ния че рез 
наш ин тер нет$ма га зин рек-
ла мы мож но выб рать удоб-
ный спо соб оп ла ты:

— плас ти ко вой кар той 
(Visa, MasterCard), а так же 
кар той лю бо го бан ка в бан-
ко ма тах ВТБ24;

— элект рон ны ми день-
га ми (WebMoney, «Яндекс. 
День ги»,  MoneyMail, 
RBKMoney, Telemoney, «Руб-
ли ВКон так те»);

— че рез ин тер нет$бан ки 
«Аль фа$Бан ка» и HandyBank;

— через пла тёж ные тер ми-
на лы QIWI (так же воз мож на 
оп ла та че рез лич ный ка би-
нет на сай те), «Кас си ра.Нет», 
«Мо бил Эле мент», «Элекс нет», 
Absolutplat, PinPay;

— в салонах «Ев ро сеть»  и 
«Связ ной»;

— в от де ле ни ях Сбер бан ка 
и «Поч ты Рос сии» по кви тан-
ции, ко то рая вы пи сы ва ет ся в 
ре жи ме он лайн.

Пос ле вы бо ра спо со ба 
оп ла ты вы по лу чи те под роб-
ную инструк цию, как со вер-
шить пла тёж.

Приём объявлений по телефону
(499) 206:8382ре
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Торговому центру надоело, что его парковку занимают все кому не лень
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Все 
новости 
на сайте

sorokagazeta.ru

Ожирение может 
подтолкнуть 

развитие 
слабоумия

К такому выводу пришли учё-
ные Оксфордского университе-
та. Причём избыточный вес 
наиболее опасен в возрасте 30 
лет. По данным исследования, 
в этом возрасте из-за избыточ-
ного веса человек быстрее те-
ряет память и другие познава-
тельные функции. Однозначно-
го объяснения этому учёные по-
ка не нашли, однако они не ис-
ключают, что свою роль здесь 
играет снижение эластичности 
артерий. 

Мясо на костях 
делает детей 
агрессивнее?

К неожиданным результатам 
пришли канадские учёные, ко-
торые провели эксперимент с 
едой. Оказалось, что дети, ко-
торым подавалось мясо на ко-
сточках, становились после 
этого более агрессивными, чем 
дети, которые ели мясо, отде-
лённое от костей и порезанное. 
Учёные предположили, что 
агрессивность повышает имен-
но процесс отрывания зубами 
мяса от костей. И если это так, 
то не стоит давать детям мясо 
на костях на ужин, незадолго до 
сна. Впрочем, пока эти выводы 
кажутся спорными их оппонен-
там.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

Наука 
о здоровье

Бывае т, осенью 
вдруг беспричин-
но падает настро-
ение, снижается 

работоспособность и нава-
ливается апатия. Врачи уве-
рены: бороться с ней обя-
зательно надо! Иначе про-
блем со здоровьем не обе-
рёшься.

Кто в группе 
риска

Оказывается, причина 
осенней депрессии кроет-
ся в глубоком детстве. Тогда 
лето ассоциировалось у нас 
с отдыхом и играми, а осень 
— с началом уроков, нагруз-
кой и зубрёжкой. Понижен-
ное настроение вызывает и 
сокращение светового дня: 
меньше вырабатывается 
серотонина — природного 
«гормона радости». 

Конечно, в большинстве 
случаев осенняя депрессия 
быстро проходит сама. Но 
если она затягивается, то 
может перейти в более тя-
жёлую форму — депрессив-
ный невроз. 

В группе риска — легко 
возбудимые, эмоциональ-
ные люди, женщины в пе-
риод менопаузы, мужчины 
в состоянии «кризиса сред-
него возраста» (40-50 лет). 

Что делать?
Если вдруг захандри-

ли,  сразу возьмите се-
бя в руки, пока апатия не 
натворила беды (ниже — 
несколько простых сове-
тов). Но если через неде-
лю-другую почувствуете, 
что на борьбу нет ни сил, 
ни желания, не стесняй-
тесь обратиться к док-
тору. 

Н а р а н ней с т а д и и 
с деп р есс ией мож но 
справиться амбулатор-
но, а вот зап у щенный 
депрессивный невроз 
со всеми его «довеска-
ми» — нарушением ар-
териального давления и 
сердечного ритма, рас-
стройст вами пищева-
рения, неконтролируе-
мым поведением, замед-
лением мышления — за-

прос то може т закон-
читься стационаром.

Камил КЕРИМОВ

Отпугни апатию 
яркой одеждой

 Больше времени проводите на свету. Усиль-
те освещение дома, на рабочем месте. В 
обеденный перерыв выкраивайте хоть 15-20 
минут для того, чтобы побыть на улице.

 По возможности носите одежду ярких цве-
тов.

 Включайте в рацион «солнечные» овощи и 
фрукты: цитрусовые, бананы, персики, хур-
му. Если нет противопоказаний, съедайте в 
день 50-100 г шоколада. 

 Замените кофе и 
чай  отварами 
чабреца, мяты, липы 
— эти травы благо-
приятно действуют 
на нервную систему.

 Полезны любые физические нагрузки — тан-
цы, фитнес, плавание.

  Общайтесь с друзьями, выбирайтесь в кино, 
в театр, не замыкайтесь в себе.

Больше солнечных фруктов!

Рекламные ролики сде-
лали антибактериальное 
мыло популярным. Но 
правильно ли пользовать-
ся им ежедневно? Как вы-
яснилось — нет.

Дело в том, что в состав 
антибактериального мы-
ла, как правило, входят 
такие вещества, как три-
клозан или триклокар-
бан. Эти компоненты дей-
ствительно убивают ми-
кробов наповал. Одна-
ко на поверхности кожи 
находятся не только вред-
ные бактерии, но и полез-
ные микроорганизмы, 
выполняющие барьер-
ную функцию. Нарушая 
микрофлору, мы лишаем 
свою кожу естественно-
го иммунитета. Чем это 
грозит?

Лишённая защитных 
сил, кожа станет отлич-
ной почвой для роста 
грибков и вирусов. А со 
временем антибактери-
альное мыло может вы-
звать у микробов даже 
привыкание! Они мутиру-
ют, становятся сильнее, и 
мыло на них уже не дей-

ствует. И вот вместо того 
чтобы очистить руки, мы 
создаём «ферму» болез-
нетворных бактерий.

Ещё один неприятный 
сюрприз: антибактериаль-
ное мыло может вызвать 
аллергию. Не говоря уже 
о том, что мыло с такими 
агрессивными компонен-
тами сушит эпидермис. 

Так что пользоваться им 
нужно с умом. Например, 
чтобы продезинфициро-
вать кожу в случае появ-
ления мелких царапин и 
ранок, если нет аптечки. 
А также после посещения 
больниц, ветеринарных 
клиник, контактов с боль-
ными людьми или живот-
ными. К слову, мыть та-
ким мылом можно толь-
ко руки. Для волос и тела 
оно не годится. Пену сле-
дует держать не более 20 
секунд и тщательно смы-
вать с кожи.

А для ежедневной гиги-
ены дерматологи совету-
ют брать обычное души-
стое мыло. 

Юлия НОВИКОВА 

Антибактериальное 
мыло: 

вред или польза?
Осенний спад настроения может быть опасен
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Доброе сердце, Доброе сердце, 
отзовись!отзовись!

БЕЛЫЙ КОТ СНЕЖИКБЕЛЫЙ КОТ СНЕЖИК
особенный, он глухой
от рождения, но в доме это не 
мешает и в быту проблем нет. 
Аккуратный, дружит с другими 
кошками, с незнакомыми 
людьми осторожен. 
Возраст 2 года, кастрирован, 
привит, ветпаспорт. 
Отдаётся только в квартиру, 
без выгула на улице.
Тел. 8-968-627-55-41, Светлана
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Наступила осень — 
значит, самое время го-
товиться к холодам. Сту-
дёный воздух и ветер 
сильно сушат кожу, вы-
зывая шелушение и про-
чие проблемы. Но если 
принять меры сейчас, то 
зимы можно не бояться!

Меняем крем
Подсушивая кожу, зим-

ний воздух лишает её 
естественной защиты 
в виде жирового слоя. А 
значит, коже нужно по-
мочь. В первую очередь 
обратите внимание на 
защищающую космети-
ку. Летние средства здесь 
уже не подойдут. Освежа-
ющие лосьоны нужно за-
менить на кремы и мас-
ла. Причём и крем дол-
жен быть на масляной 
основе. Более тяжёлая 
текстура лучше уберега-
ет от перепадов темпера-
тур. Крем следует нано-
сить за час до выхода на 
улицу. Можно капнуть в 

него жирорастворимые 
витамины А и Е. Кстати, 
присмотритесь к деко-
ративной косметике — 
всё, что на водной осно-
ве, лучше из косметички 
выложить.

Пилинг прочь!
Не стоит в это время 

злоупотреблять пилин-
гами и скрабами, особен-
но людям с сухой кожей. 
А умывая лицо, оставьте 
до лучших времён и мы-
ло: оно тоже сушит кожу. 
Лучше заменить его на 

пенки и гели для умыва-
ния. Можно воспользо-
ваться народными сред-
ствами: умываться мо-
локом, разведённым во-
дой, или настоем трав, 
например ромашки. Су-
шить кожу нужно акку-
ратно, промокая поло-
тенцем, ни в коем случае 
не тереть. 

Питаемся 
грамотно

Неплохо обратить вни-
мание и на питание. В те-
чение дня пейте больше 
воды, ешьте грецкие оре-
хи и сардины — эти про-
дукты содержат жирные 
кислоты омега-3.

Прекрасно подготовят 
к зиме и натуральные ма-
ски. Так, например, маска 
из бананов увлажнит и 
смягчит кожу. Огуречная 
маска рекомендуется для 
увядающей и уставшей 
кожи с расширенными 
порами.

Юлия НОВИКОВА

Меняем лосьон на масло
Как подготовить кожу к холодам
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На соревнованиях по 
брейк-дансу победил немой, 
пытавшийся предупредить 
всех о пожаре. 

— Алло, Галя, а ты где хо-
чешь побыть: на море или в 
лесу?

— Ой, ну конечно, на мо-
ре, Гриша! А ты что, путёв-
ки берёшь?

— Да нет, выбираю осве-
житель воздуха для туалета.

Дураки не переводятся. А 
если переводятся, то с повы-
шением.

Сын, решив, что его отец 
уже совсем старый и являет-
ся обузой для него, сдал его 
в дом престарелых. Подходит 
к нему его 5-летний сынишка:

— Ты записал адрес, куда 
отвёз дедушку?

 — Хочешь его навещать?
 — Нет, хочу знать, куда 

мне нужно будет отвезти те-
бя, когда ты станешь ста-
реньким.

Анекдоты

ТИРАЖ 
СЕРТИФИЦИРОВАН 
БЮРО 
ТИРАЖНОГО АУДИТА 
WWW.PRESS-ABC.RU

Курьёз
3 октября в Цен-

тральной детской школе 
искусств откроется меж-
дународный фортепиан-
ный фестиваль «Подмо-
сковные вечера ис-
кусств». В рамках фе-
стиваля выступят из-
вестные российские и 
зарубежные музыканты. 
Приглашены француз-
ская пианистка Лилия 
Бояджиева и профессор 

Российской академии 
музыки имени Гнесиных 
Юрий Богданов.

Начало в 15.00.
Вход свободный.
 ЦДШИ располагается 

на Чапаева, 6

22Сделать своими 
руками абажур

33

5 октября в парке имени 
Толстого состоится фитнес-
час «Осенний марафон». 
Опытные инструкторы пока-
жут, как правильно делать 
зарядку, чтобы оставаться 
красивым и здоровым.

Начало в 12.00.

Сходить 
на фитнес-
час

11

Три идеиТри идеи  на выходные

3 октября в моло-
дёжном центре «Вос-
ход» научат всех же-
лающих делать уют-
ные абажуры из шпа-
гата. С собой прино-
сить ничего не нужно, 
все материалы дадут 
на месте. В получив-
шиеся поделки мож-
но будет вставить 
лампочку — и ночной 
светильник готов.

Начало в 18.00.
Цена билета от 350 

рублей. Подробнее 
по телефону 8-906-
721-4090, Анна.

МЦ «Восход»: Ле-
нинградская, 18а

Наши баскетболисты вер-
нулись из Литвы с кубком 
Владаса Гарастаса. По ходу 
предсезонного турнира БК 
«Химки» переиграл многие 
именитые команды, а в фи-
нале разгромил каунасский 
«Жальгирис» со счётом 90 : 64.

Вот что сказал главный 
тренер нашей команды Ри-
мас Куртинайтис:

— Рад за ребят. Основную 
работу по подготовке к сезо-
ну мы сделали, сейчас надо 
приступать к «шлифовке».

Тренируется команда 
Куртинайтиса уже в пол-
ном составе. Не так давно к 
ней присоединились участ-
ники недавнего чемпионата 
мира — финн Петтери Ко-
понен и бронзовый призёр 

первенства француз Жоф-
фре Ловернь.

Официальный сезон 
«Химки» откроют 6 октя-
бря матчем против саратов-
ского «Автодора» в рамках 
Единой лиги ВТБ. До этого 
клуб сыграет ещё несколь-
ко товарищеских матчей в 
Испании.

Мария ПАТИ

Торговая палатка меж-
ду Ленинским просп., 2, и 
ул. Кудрявцева, 1, расши-
рилась так, что поглотила 
клён. Помещение постро-
или прямо вокруг него, и 
теперь дерево растёт по-
среди ларька. Жители об-
ратились в мэрию: «Закон-
но ли это?»

— Уничтожать дере-
во предприниматель не 
имел права. Так что в этом 
смысле всё нормально, — 
говорит начальник адми-
нистративно-техниче-
ского отдела городского 
округа Химки Юрий Мас-
лин. — А вот что касается 

захвата дерева… Есть ут-
верждённая схема, по ко-
торой хозяин палатки ну 
никак не мог бы этого сде-
лать без нарушения зако-
на. На днях сюда прибудет 
комиссия администрации. 
Если нарушение закона 
будет зафиксировано, всё 
лишнее демонтируем.

А жаль, если это про-
изойдёт. Может, хозяин 
ларька и нахомутал, зато 
теперь это наша местная 
достопримечательность. 
Поди найди в той же Мо-
скве дерево, растущее по-
среди магазина!

Егор ПЕРЕЖОГИН

БК «Химки» выиграл Кубок Гарастаса

Ларёк на улице Кудрявцева 
взял дерево в плен

Послушать французскую 
пианистку
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34 ЕЖЕДНЕВНО, БЕЗ ВЫХОДНЫХ с 10.00 до 20.00 
Тел. 8 (495) 545-2699, 545-2684, 580-0329 

Мы сделали отдых доступным!
ШОП-ТУРЫ, ОСТРОВА, 

ГОРЯЩИЕ ТУРЫ,
от ЭКОНОМ до VIP-КЛАССА

ЛУЧШИЕ КУРОРТЫ МИРА

www.scptravel.ru
scp_travel@mail.ru

г. Химки, Юбилейный проспект, д. 1, корп. 1
(рядом со спортклубом «Планета Фитнес»)

НОВЫЙ ОФИС!
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на творческие мастер-классы, 
психологические тренинги и лекции.

В ПРОГРАММЕ: 
встреча с психологом, логопедом, 

мастер-класс по мыловарению и декупажу свечей!

Для детей оборудована игровая комната, 

ВХОД СВОБОДНЫЙ!
Адрес: Ленинградская, 18а, 5-й этаж.

Т. 8-906-721-40-90.
Предварительная запись обязательна!

«Женский клуб 
МЦ «Восход»

Посетите День открытых дверей
4 октября в 16.00 и 15 октября в 19.00

БЕСПЛАТНО!

приглашает вас 
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