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У актрисы 
Катерины 
Шпицы начался 
«Ледниковый период»
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На телеканале «Химки-СМИ» 
произошла резкая смена власти. 
Бывшая директор канала рас-
сказала, как её вышвырнули из 
кабинета вломившиеся люди. 
Новая же глава «Химки-СМИ» 
утверждает, что всё было благо-
пристойно. Она обещает вернуть 
старые программы. Тем време-
нем её предшественница грозит 
судом...

Силовой переворот 
на химкинском телевидении

Преподаватель 

МГУКИ 
задержан 
за взятку
стр. 4

стр. 3

стр. 4 

Майк Грин 
готов стать 
лидером БК 
«Химки»
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ТОРГОВЫЙ КОМПЛЕКСТОРГОВЫЙ КОМПЛЕКС
«Текстиль-МАКС»«Текстиль-МАКС»

г. Иваново, www.textile-max.ruг. Иваново, www.textile-max.ru

«Приглашаем  вас  в  автобусные  поездки в г. Иваново,
запись по телефонам: 8-800-100-95-05, 8-980-733-33-36

НочнаяНочная
сорочкасорочка

НоскиНоски
мужские,мужские,
женские женские 

ВафельноеВафельное
полотенцеполотенце

ПодушкаПодушка
«Бамбук»«Бамбук»
70х7070х70
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бесплатные консультации
семейные, наследственные, жилищные, 
земельные споры
оформление приватизации, наследства,
дарения и иных сделок с недвижимостью
арбитражные, трудовые и кредитные споры
автоюрист (ПДД, лишение прав,
страховые возмещения)

www.pokrovpravo.ru
8 (495) 592-2620
8 (495) 530-5770

Химки, ул. Московская, 14,
3-й эт., оф. 350

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ
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В Подмосковье 
повысят налог на  

дорогие автомобили

Правительство Подмоско-
вья одобрило изменения в об-
ластном законе «О транс-
портном налоге в Московской 
области». Новая редакция за-
кона предусматривает повы-
шение ставок транспортного 
налога с 1 января 2014 года. 
Предлагается сохранить дей-
ствующую ставку налога в 
размере 7 руб. для легковых 
автомобилей до 100 л.с.

По остальным наземным 
транспортным средствам 
предусматривается повысить 
налог в среднем на 10%.

Под Серпуховом 
начали делать 
итальянские 

макароны
На предприятии в деревне 

Ивановское Серпуховского 
района открылась итальян-
ская линия по производству 
макаронных изделий. 

Поставлять новый продукт 
планируют не только во все 
регионы России и в СНГ, но 
и в дальнее зарубежье.

Подмосковная река 
Десна стала 
отравленной

Зоной экологического бед-
ствия стала река Десна в На-
ро-Фоминском районе. Воду 
отравляют канализационные 
стоки. Причина — в ветхой 
очистной станции, которая не 
справляется с объёмом сточ-
ных вод. При этом отравлен-
ный поток движется дальше 
по течению к Москве. 

Трое офицеров 
умыкнули 7 тонн 

дизельного топлива
Возбуждены уголовные 

дела в отношении троих 
офицеров, подозреваемых в 
хищении топлива. Это капи-
тан и два лейтенанта из во-
йсковой части в Алабине. 
Топливо предназначалось 
для подготовки военно-спор-
тивного шоу «Танковый би-
атлон». По версии след-
ствия, троица слила 7 тонн 
дизельного топлива из инже-
нерной машины БАТ-2, пред-
назначенной для подготовки 
полигона.

Хроника
Подмосковья

Ур ов ен ь ра зви т и я эко -
номики России впервые за 
5 лет у па л ни же среднего 
по миру. Так ую тревожную 
новость сообщил глава Мин-
экономразвития РФ Алексей 
Улюкаев. «Со второй половины 
2012 года у нас неук лонное 
ухудшение динамики эконо-
мического развития. Прирост 
ВВП за 1-е полугодие этого 
года составил всего 1,4%. Про-
мышленный рост — нулевой», 
— испугал министр. Впрочем, 
тут же и обнадёжил: в июле и 
августе 2013 года наметилась, 
«может быть, пока слабая тен-
денция к восстановлению».

Спокойно! Сцепили зубы — и 
работаем, работаем, работаем.

В Госдуме вновь заговорили о 
возвращении зимнего времени. 
Вопрос о переводе стрелок 
намерен поднять парламент-
ский комитет по охране 
здоровья. Депутаты уже 
ведут переговоры с 
п р а в и т е л ь с т в о м . 
Не исключено, что 
вопрос решится до 
Нового года. Если 
кто забыл, Рос-
сия отказалась от 
перевода стрелок 
часов в 2011 году 
по инициативе 
Дмитрия Медве-
дева. С тех пор не 
утихают баталии: 
принесло это благо 
или зло.

А на самом-то деле это 
спор счастливых и несчаст-
ных…

Экономику 
«колбасит», 

но паниковать 
не надо

«Молчунов» 
лишат 

накопительной 
части пенсии

Граждане перестанут форми-
ровать накопительную часть пен-
сии, если оставят её в государ-
ственном Пенсионном фонде. 
Такое решение приняло прави-
тельство. А ведь ранее планиро-
валось, что размер отчислений у 
таких «молчунов» сократится с 6 
до 2%. А теперь выясняется, что не 
светит и 2%. С 1 января 2014 года 
взносы тех, кто не перебежал к 
негосударственным пенсионщи-
кам, будут целиком направляться 
в страховую часть.

И что теперь делать? Стоит 
ли лихорадочно метнуться из 
ПФР к частникам? Эксперты 
молчат даже под дулом писто-
лета, обрека я нас на м у к и 
тягостных сомнений.

3 новости, которые нас касаются

Выиграв выборы с 
умопомрачитель-
ным результатом 
(78,94% голосов), 

Андрей Воробьёв триум-
фально въехал в губерна-
торский кабинет. Хочется 
верить, что этот результат 
даст ему силу и волю для 
того, чтобы наконец начать 
решать многочисленные 
проблемы Подмосковья.

После принесения при-
сяги Воробьёв заявил сле-
дующее:

— Я понимаю, что люди 
ждут от меня перемен в их 
жизни к лучшему… Наши 
люди голосовали за спра-
ведливую, честную власть. 
Когда власть открыта, не 
остаётся места каким-то 
дурным схемам.

Ох, как бы мы полюбили 
Андрея Юрьевича, если бы 
ему удалось хотя бы отча-
сти материализовать ска-
занное. Ведь Московская 
область, чего уж там скры-
вать, регион запущенный и 
крайне криминальный. Тут 
разгребать и разгребать. 
Где-то действовать хитро-
стью, а где-то, если понадо-
бится, жёстко и неумолимо.

Хочется верить, что Воро-

бьёв готов к такой работе. 
Главное новшество нового 
правительства — введение 
постов вице-губернаторов. 
Их не было ни при Шойгу, 
ни при Громове.

Двумя вице-губерна-
торами стали 62-лет-
ний Юрий Олейников и 
38-летний Ильдар Габ-
драхманов. Первый будет 

отвечать за политику, вто-
рой — за социально-эко-
номический блок.

Олейников — историк по 
образованию. В советское 
время был на комсомоль-
ской работе, позже работал 
в Инкомбанке и «Норни-
келе», затем занимал высо-
кие посты в «Единой Рос-
сии» и правительстве Крас-

ноярского края. Тёртый 
аппаратчик.

Габдрахманов, несмотря 
на молодость, почти 10 лет 
успел отработать депута-
том Госдумы, причём не 
отбывал там номер. Гра-
мотный экономист — это, 
безусловно, сильное звено 
нынешнего правительства.

Многих удивило, что 
сохранила пост первого 
зама председателя прави-
тельства Лидия Антонова. 
Она будет курировать весь 
социальный блок, вклю-

чая министерства образо-
вания, здравоохранения, 
социальной защиты, а 
также Комитет по труду и 
занятости, Главное архив-
ное управление и Главное 
управление ЗАГС.

Широчайшие полно-
мочия! А ведь Антонова — 
это ещё громовский кадр, 
и казалось, что в новом 
правительстве Воробьёва 
её песенка спета… 

В добрый путь, друзья! 
Да поможет вам Бог.

Александр ЛУЗАНОВ

Воробьёв набрал команду
Ждём не болтовни, а реальных дел

Андрей Воробьёв: 
«Я понимаю, что люди 
ждут от меня перемен 

к лучшему...»

Вице-губернатор Юрий 
Олейников ответит 
за политику

А второй вице, Ильдар 
Габдрахманов, займётся 
экономикой
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СТОМАТОЛОГИЯ
                «Харизма плюс»

  Все виды стоматологических услуг

Химки, Куркинское ш., 3
8 (495) 793-0755, 8-916-562-0823

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.   

на изготовление гибкихна изготовление гибких
(нейлоновых) протезов, (нейлоновых) протезов, 
а также на изготовление а также на изготовление 
металлокерамическогометаллокерамического

протезапротеза
с опорой ZX-27 на деснус опорой ZX-27 на десну

- без имплантатов- без имплантатов
 - без хирургического вмешательства - без хирургического вмешательства

Л
иц

. №
 0

05
90

56

ПОДАРОКПОДАРОК 5 000  5 000 руб. руб. 

СТОМАТОЛОГИЯ
т.: 8 (499) 344-07-04, 8 (495) 744-67-04 www.novadent.ru

Всё включено!

Удаление простое..........
(2 анестезии+удаление)

Лечение кариеса.............
(2 анестезии+светопломба+шлифовка+полировка)

Металлокерамическая
коронка............................
(2 слепка+металлокерамическая коронка)

Полный съёмный протез...
(2 слепка+съёмный протез)

г. Химки  Ленинский проспект  д. 1  к. 3

1 190 р.1 190 р.

1 990 р.1 990 р.

5 990 р.5 990 р.

13 990 р.13 990 р.

ЕЖЕДНЕВНО с 9.00 до 21.00

Фатеев 
Николай 

Михайлович,
врач-стоматолог

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАре
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Лицензия № ЛО-50-01-002708
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 http://www.zakrutiha.ru/

8-901-567-7445    8 (495) 227-4994

Свадьбы
Корпоративы
Юбилеи
Детские праздники
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Зимнее время могут вернуть
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БК «Химки» входит 
в новый сезон в ранге 
одного из главных его 
фаворитов, который 
готов дать бой многолет-
нему лидеру отечествен-
ного баскетбола — ЦСКА. 
Для этого у нашего клуба 
есть всё: отличный тре-
нер, поддержка губерна-
тора и конечно же пре-
красный состав, кото-
рый по сравнению с про-
шлым чемпионатом стал 
ещё сильнее.

Среди новичков БК 
«Химки» надо выделить 
хорватского разыгрыва-

ющего Марко Поповича. 
Этот опытный 31-летний 
игрок хорошо известен 
в Европе: Марко играл 
во многих сильных клу-
бах. В своём предыду-
щем клубе, каунасском 
«Жальгирисе», игрок 
сборной Хорватии выи-
грал чемпионат, Кубок 

и Суперкубок Литвы, а 
также Балтийскую лигу.

Д р у г о й  н о в и ч о к 
команды — чемпион 
У н и в е р с и а д ы - 2 0 1 3 
Никита Балашов, высту-
павший ранее за самар-
ский к луб «Красные 
Крылья».

Готов стать лидером 
нашей команды ещё один 
новичок — разыгрываю-
щий Майк Грин, пере-

бравшийся в Россию 
из Италии.

— Я люблю 
ставить высо-
к ие це ли и 
д о б и в а т ь с я 

новых высот, — 

заявил Грин. — Буду ста-
раться показать всем, что 
я могу быть лидером. 

Тем временем БК 
«Химки» продолжает 
продажу годовых абоне-
ментов на все 30 домаш-
них матчей команды. 
К услугам болельщи-
ков — самый современ-
ный в России спортком-
плекс «Химки», где безо-
пасность гарантируется. 
Плюс паркинг, кафе и 
магазины сувенирной 
продукции.

Игорь ЗЕМЛЯНСКИЙ
Материал подготовлен 

при помощи пресс-службы 
БК «Химки»

что? где? когда?
 

На Бабакина 
столкнулись 

две иномарки
7 сентября в 22 часа 10 ми-

нут произошла авария на ули-
це Бабакина в районе дома 
2б. «Форд Эскейп», за рулём 
которого находился 46-летний 
мужчина, двигался по Куркин-
скому шоссе со стороны Мо-
лодёжной в направлении Пан-
филова. На пересечении с 
улицей Бабакина он столкнул-
ся с выехавшим на встречку 
«Мерседесом Е280», которым 
управлял 23-летний житель 
Химок. После столкновения 
«мерс» наехал на припарко-
ванный «Ниссан Ноут».

Каретой скорой помощи во-
дителей «Форда» и «Мерседе-
са» доставили в Центральную 
городскую больницу. У перво-
го — перелом надколенника, 
у второго — ушиб левого ко-
ленного сустава. Кроме того, 
оба получили закрытые че-
репно-мозговые травмы и со-
трясение головного мозга.

 
На Московской 
под автомобиль 
попал школьник
11 сентября в 12 часов 20 

минут на Московской около 
дома 11 «Тойота Камри», 
ехавшая со стороны Аптечной 
в направлении Пролетарской, 
наехала на 7-летнего школь-
ника. Тот переходил дорогу в 
сопровождении взрослого вне 
зоны пешеходного перехода. 

Наряд скорой медицинской 
помощи тут же доставил ре-
бёнка в детскую городскую 
больницу №7 с гематомой ле-
вого бедра. 

Полиция просит очевидцев 
и свидетелей этого происше-
ствия позвонить по телефо-
нам: (495) 572-6147, (495) 
572-2086.

Госинспектор по пропаганде 
БДД ОГИБДД Химок 

Ольга Андрийчук

Американский разыгрывающий 
готов стать лидером БК «Химки»

ДТП

Ого, кто пришёл!

Д о м и к  д л я  и г р, 
качели, волнообразные 
горки, спортивная пло-
щадка с тренажёрами 
и турниками на искус-
ственном безопасном 
покрытии появились на 
улице Вишнёвой между 

домами 9 и 12. Ещё одну 
новую площадку пода-
рили детям в квартале 
Старбеево на ул. Лизы 
Чайкиной, 29. В бли-
жайшее время обе пло-
щадки огородят.

Лера ВИНОГРАДОВА

Засохли дубки, поса-
женные летом в Парке 
Толстого. Как же так?

Кто ж их так сажал?
«Сорока» выяснила, что 

наш Комбинат по благо-
устройству и озеленению 
Химок не имеет к этому 
никакого отношения. Там 
высказали предположение, 
что это потрудились обще-
ственники. Но и те оказа-
лись тоже ни при чём.

— Это не мы! Прописная 
истина: деревья сажают 
весной и осенью, но никак 
не летом! — заявила Алла 
Чернышева, руководитель 
инициативной группы 
общественников, которая 

курирует Парк Толстого.
Чудеса! Кто же прило-

жил руку к засохшим дуб-
кам? В Химках завёлся 
барабашка-древосажец?

Егор ПЕРЕЖОГИН

Жилинспекция дала ДЕЗу пред-
писание очистить от нелегалов 
подвалы десяти домов в микрорай-
оне Левобережном. Это дома 7, 9, 
12, 14, 18а и 27 на улице Пожар-
ской, дом 26 на улице Библиотеч-
ной, 4, 8 и 16 на улице Зелёной. 
Управляющая компания должна 
была устранить нарушение до 21 
сентября. Время истекло. Однако, 
как утверждают жители, гастар-
байтеры по-прежнему там живут.

Тем временем ребята из орга-
низации «Русские Химки» начали 
обход подвалов по заявкам горо-
жан и вместе с ними. Обнаружив 
«лежбища» мигрантов на Проле-
тарской, 1, Юбилейном просп., 
46, и просп. Мельникова, 2/1, они 
сделали снимки и выложили их в 
Сеть. Жалобы отправлены в ДЕЗ 
в расчёте на какую-то реакцию.

Мы тоже ждём.
Пётр ЕГОРОВ

Как сообщили в пресс-
службе мэрии, отопительный 
сезон в Химках начнётся 1 ок-
тября. Правда, в первую оче-
редь тепло дадут детским са-
дам и школам.

Заместитель директора по 
эксплуатации Химкинского 

филиала Мосэнерго Сергей 
Хлебин сообщил, что сейчас 
ведётся пробная топка.

— Мы на час-два включаем 
батареи в округе, чтобы ещё 
раз всё проверить, — расска-
зал он.

Юлия НОВИКОВА

Горожане отправили 
на Дальний Восток 2,3 млн рублей
Пострадавшим от наводнения в Амурской области, Ев-

рейской автономной области и Хабаровском крае жители 
Химок собрали свыше 2,3 млн рублей. По информации 
пресс-службы мэрии, сбор средств продолжается.

Вера КОЧЕРОВА

Реквизиты для перечисления денег: 
Химкинская торгово-промышленная палата 
ИНН/КПП 5047028201/504701001 
Р/с 40703810590210489703 в ОАО «Промсвязьбанк» г. Москва 
БИК 044525555 
Кор. счёт 30101810400000000555 
Назначение платежа: сбор пожертвований пострадавшим 
от наводнения на Дальнем Востоке. Без НДС.

Батареи включат 1 октября

На Новолужинском 
кладбище на могиле 
Михаила Бекетова уста-
новили памятник. Это 
гранитная плита высо-
той 1,5 метра с высечен-
ным на ней портретом 
журналиста. Монумент 
изготовили на средства 
Фонда помощи Бекетову.

Как сообщила глава 
этого фонда Людмила 

Федотова, на его изго-
товление было потра-
чено 186 тысяч рублей. 
Она также заявила, что 
Фонд помощи Беке-
това не только продол-
жит своё существова-
ние, но и будет поддер-
живать всех журнали-
стов, пострадавших за 
правду.

Нелли ЗОЛОТАРЁВА

Две новые детские площадки 
в Сходне и Старбееве огородят Мигранты 

из подвалов 
не ушли

На могиле Бекетова 
установили 

мемориальную 
плиту

Дубы в парке 
сажал барабашка?

Майк Грин 
перебрался 

к нам 
из Италии

Ну и ну!

Посадили летом, 
вот деревца и засохли

Первым делом 
тепло дадут 
в детсады и школы

Станцию обезжелези-
вания воды открыли в 
Сходне на ул. Горной, 30. 

— Теперь у всех жите-
лей Сходни льётся из 
кранов чистая вода, — 
сообщил директор ОАО 
«Химкинский водока-
нал» Вячеслав Чудов. 
— Несколько станций 
о б е з  ж е л е з и в а н и я в 
этом микрорайоне уже 
работали, оставалась 
незатрон у той только 
территория в Горном 
районе. 

В IV квартале подобная 
станция будет открыта 
на Левом Берегу. 

— Таким образом, уже 
в следующем году будут 
охвачены все Химки, — 
обрадовал Чудов. 

Кстати, как сообщила 
пресс-слу жба мэрии, 
если раньше количество 
железа в воде составляло 
7 мг/л, то сейчас — 0,1 
мг/л (допустимая норма 
— 0,3 мг/л).

Юлия НОВИКОВА

Теперь во всей Сходне 
из кранов льётся чистая вода
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АГЕНТСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

ВСЕ ОПЕРАЦИИ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ
Москва и Московская область

Химки, ул. Молодёжная, д. 54     www.assa-an.ru

8 (499) 709-9268
ПОКУПКА    ПРОДАЖА    СДАТЬ    СНЯТЬ

СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛОК    ОБМЕН
ПОМОЩЬ В ОФОРМЛЕНИИ КРЕДИТА

ОАО «Сбербанк»ре
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На Юбилейном 
проспекте 
ограбили 

прохожего
Рано утром в подво-

ротне Юбилейного про-
спекта караулил жертву 
38-летний безработный 
уроженец Киргизии. Ми-
мо прошагал местный 
житель, спешивший на 
работу. Злодей напал на 
беднягу сзади, ударив по 
голове, отобрал сотовый 
телефон и скрылся. По 
приметам грабителя пой-
мал экипаж патрульно-
постовой службы. 

Вырвал сумку — 
и бежать

Вечером возле дома 
16 на проспекте Мира 
ранее судимый приез-
жий из Азербайджана 
ограбил прохожего. 
Гость столицы пулей 
пролетел мимо парня и 
на ходу вырвал у него 
сумку из рук. В ней нахо-
дились 2 тыс. рублей и 
военный билет. С помо-
щью осведомителей 
участковый вычислил и 
задержал «бегунка». 
Сейчас тот в изоляторе 
временного содержания 
дожидается суда.

У наркоманов 
изъяли 

метадон
Полицейские тормоз-

нули для проверки легко-
вушку на Новосходнен-
ском шоссе. В салоне на-
ходились два парня «под 
кайфом». Их увезли в от-
дел полиции и досмотре-
ли. В карманах задер-
жанных обнаружили ме-
тадон — всего почти 9 г. 
Возбуждено уголовное 
дело. Наркоманам грозит 
до трёх лет.

Егор ПЕРЕЖОГИН

ПроисшествияПроисшествия

9 сентября на нашем 
канале «Химки-
СМИ» произо -
шла резкая смена 

власти. Всё происходило 
почти как в боевике.

— В мой кабинет ворва-
лись зам. главы города 
Валов, бывший зам Пите-
римов и председатель 
Комитета по управлению 
имуществом администра-
ции Коган со своим заме-
стителем, — рассказывает 
теперь уже экс-директор 

телеканала Татьяна Ревен-
кова. — Также среди непро-
шеных гостей были человек 
в форме охранника и Свет-
лана Запорожец, которая до 
меня возглавляла «Химки-
СМИ». У меня попытались 
забрать личный ноутбук. Я 
выскочила в коридор, нача-
лась потасовка. Кто-то меня 
толкнул, и я сильно удари-
лась о дверь.

Ревенкова зафиксировала 
у врача сотрясение голов-

ного мозга и ушибы мяг-
ких тканей. По её словам, 
в этот самый день должны 
были возбудить уголовное 
дело по «мёртвым душам» 
— людям, которые не рабо-
тали, но числились в штате 
телеканала. Она выявила 
их за неполный год, что 
возглавляла «Химки-СМИ» 
(подробнее об этом — на 

сайте www.sorokagazeta.
ru).

Как утверждает Ревен-
кова, изгнание 9 сентя-
бря стало для неё полной 
неожи данностью. Она 
намерена подать в суд и 
добиваться восстановле-
ния в должности.

В то же время, по инфор-
мации пресс-сл у жбы 
мэрии, Ревенкова была 
смещена ещё 6 сентя-
бря собранием акционе-

ров. На её место 
назначена Свет-
лана Запорожец 
(она уже возглав-
л я ла «Химк и-
СМИ» при Стрель-
ченко).

Запорожец зая-
вила о переменах в эфире:

— Мы вернём старые 
программы, которые 
исчезли при Ревенковой. 
Например, прямой эфир с 
представителями ГИБДД. 
Появятся программы 
«Мир глазами женщины», 
«Час учителя» и «Земляки». 
Прежний директор хотела 
сделать из «Химки-СМИ» 

«Первый канал». Этого не 
будет.

Тем временем коллек-
тив «Химки-СМИ» напи-
сал письмо мэру Шахову, в 
котором поблагодарил за 
смещение Татьяны Ревен-
ковой. Её бывшие подчи-
нённые пожаловались 
мэру на произвол бывшего 
руководителя — штрафы 
и… шпионаж.

«Сорока» будет следить 
за развитием ситуации.

Нелли ЗОЛОТАРЁВА

Ревенкова 
зафиксировала 

сотрясение мозга 
и ушибы

Силовой переворот 
на химкинском 

телевидении Скандал

На парковке «Меги» поч-
ти наполовину построен 
26-этаж ный монстр — ЖК 
«Менделеев». В народе его 
уже окрестили «дом-
пробка».

Дело в том, что по проекту 
застройщика, ООО «Эталон», 
здесь будет всего 8 парковоч-
ных мест. Правда, будущим 
жителям дома разрешат ста-
вить машины в гараже на ули-
це Соколово-Мещерской и на 
стоянках МОО «Химкинский 
автомобилист» на улице Ма-
рии Рубцовой.

— И всё же Главное управ-
ление архитектуры и градо-
строительства Московской 
области выступает против 
возведения этого дома. А 
Управление ФАС возбудило 
дело в связи с незаконной пе-
редачей земли, — рассказы-
вает Олег Карташёв, один из 
противников стройки. — Да и 

мэрия отзывала разрешение 
на строительство. Но за-
стройщик подал апелляцию и 
выиграл суд.

Интересно, что областные 
власти разрешили ООО «Эта-
лон» строить высотку с тем ус-
ловием, что квартиры в ней 
достанутся в том числе обма-
нутым дольщикам. Но в круп-
нейшем химкинском объеди-
нении «Обманутые дольщики. 
Сходня. Мичуринский тупик» 
об этом ни слуху ни духу.

Тем временем в строящем-
ся «доме-пробке» уже вовсю 
распродаются квартиры...

Власти Химок в непростой 
ситуации. Оставить всё как 
есть — значит закрыть глаза 
на нарушение. А признать 
стройку проблемной — полу-
чить новую армию обманутых 
дольщиков. Вот такая «бом-
ба» под нашу мэрию...

Павел ГОРИН

В Парке Толстого завелись 
воры. За последние дни горо-
жан обкрадывали трижды.

Возле главного входа на ла-
вочке загулял с товарищами 
22-летний парень. Его борсет-
ка с мобильным, ключами и 
кошельком валялась где-то 

рядом. Её свистнул великовоз-
растный оболтус из Волго-
градской области, которого 
поймали через полчаса. Поз-
же попались две дамочки из 
Молдовы, укравшие у молодо-
го человека сумку с планшет-
ником и телефоном. И здесь 

та же история: 
жертва зазева-
лась, отдыхая на 
скамейке. В тре-
тьем случае на 
лавке задремал 
мужичок, и залёт-
ный саратовец при-
брал к рукам его 
сотовый и тысячу 
рублей. Прохожие 
заметили, позвони-
ли в «02». Ворюгу 
вскоре поймали.

Игорь ДЮКОВ

С Юбилейного 
проспекта 

утащили банкомат
Рано утром из банка 

«Русский стандарт» на 
Юби лейном просп. , 
36, у тащили банко-
мат. Камеры наблюде-
ния зафиксировали, как 
в помещение прошли 
несколько дюжих парней 
в капюшонах и медицин-
ских масках. Они вка-
тили тележку с гидрав-
лическим подъёмни-
ком, погрузили на неё 
банкомат, выгрузили его 
в машину и скрылись. 
Полиция ведёт рассле-
дование.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Экс-глава телеканала 
Татьяна Ревенкова 
намерена подать в суд

Новый руководитель 
«Химки-СМИ» Светлана 
Запорожец обещает вернуть 
прежние программы 

За взятку 
задержан 

преподаватель 
МГУКИ

В МГУКИ 
переполох. 
Арес тован 
преподава-
тель — док-
тор к уль-
т у рологии 
и д и р е к-
тор инсти-
тута МАСС 
МЕДИА Юрий Головин. 
Его задержали сотруд-
н и к и под мо с ковног о 
УЭБ прямо в у нивер-
ситете в рабочем каби-
нете. По версии следова-
телей, он просил у сту-
дента 25 тысяч рублей 
за успешную сдачу всту-
пительных экзаменов в 
аспирантуру. В Интер-
нете появилось видео, на 
котором он якобы вымо-
гает взятку. Правда, там 
слышно только, как назы-
вается сумма — 25 тысяч 
рублей. Но в каком кон-
тексте, неясно.

В МГУКИ об этой исто-
рии шепчутся и препода-
ватели, и студенты. Кто-то 
твердит: «Поделом!», а 
кто-то не верит в вино-
вность Головина...

Пётр ЕГОРОВ

В Парке Толстого 
обворовывают зевак

«Дом-бомба» под нашу мэрию

Кражи вещей  с лавочек — 
фирменный почерк негодяев

Мэра попросят 
не убирать
в парках 

опавшую листву 
И н и ц и а т и в -

н а я г р у п  п а  х и м-
чан подготовила для 
отправки мэру заяв-
ления «об экономи-
ческой и экологиче-
ской нецелесообраз-
ности вывоза опав-
шей листвы в период 
листопада».

— На эту никому не 
нужную работу тра-
тится к у ча денег и 
сил, — рассказывает 
юрист Алексей Дми-
триев. — Но уборка 
листьев не просто бес-
смысленна. Она ещё и 
вредна. Её результа-
том становится обе-
днение почвы, вымер-
зание гумуса и кор-
ней деревьев в зим-
ний период. Это не 
мы придумали. Есть 
«Прави ла содерж а-
ния зелёных насаж-
дений в городах». Так 
вот, пункт 3.2.2. содер-
жит рекомендации не 
убирать листву в пар-
ках и лесах.

Под заявлением мэру 
уже собраны десятки 
подписей. Его вот-вот 
передут в администра-
цию.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Скидки
предъявителю —

от 15 до 28%

КУХНИ ПОД ЗАКАЗ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
(натуральное дерево, эмаль, акрил, пластик, МДФ ПВХ)
Доставка, установка и замер БЕСПЛАТНО!!!
     В подарок к набору мебели
мойка GranFest или LCD-телевизор Philips 19'

ТЦ «Гранд», 2-й этаж.
Контактные тел.: 8 (495) 723-2844, 8-967-065-3570,
                            8-915-333-0359,   8-926-057-8382ре
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А
к т риса К атерина 
Шпица вовсю осваи-
вает коньки: этой осе-
нью она стала участ-
ницей популярного 

шоу «Ледниковый период». 
По воскресеньям её высту-
пления в паре с фигури-
стом Максимом Стависким 
можно увидеть на Первом 
канале. В перерыве между 
тренировками Катя расска-
зала «Сороке», как ей удаётся 
совмещать работу в кино и на 
ТВ с воспитанием сына.

— Катя, ты раньше умела 
кататься на коньках?

— На коньках за всю жизнь, 
может быть, раз пять стояла! 
Ездила на прямых ногах 
по кругу или за руку с кем-
нибудь, кто умел кататься… 
Коньки купила себе неза-
долго до беременности и 
раза два сходила на каток, 
а потом, конечно, не риско-
вала. Теперь я, безусловно, 
ощущаю себя на льду гораздо 
увереннее. Двадцать три тре-

нировки за два месяца даром 
не прошли!

— Сколько часов в день 
тренируешься?

— Тренировка занимает 
полтора, максимум два часа. 
Дальше уже мозги перегру-
жаются, и катание стано-
вится бесполезным заня-
тием.

— Читала, что ты стара-
ешься как можно больше 
времени проводить с 
сыном. Как тебе удаётся 
всё совмещать?

— Я часто беру его с собой. 
Когда снимали «Вышку», я 
кормила его сама и не могла 
разлучаться с Германом на 
целый день. Сейчас он стал 
старше, но я всё равно не 
очень люблю надолго остав-
лять его и поэтому не берусь 
за много кинопроектов одно-
временно. Этим летом сня-
лась только в двух: в «Яме» по 
Куприну и в «Весёлых ребя-
тах», ремейке знаменитого 
советского мюзикла. Мне с 

сыном легко: Герман любит 
гулять, с удовольствием 
наблюдает за машинами… 

— Муж помогает?
— Конечно. Костя — мой 

главный помощник, наравне 
со свекровью. Скоро мама 
приедет помогать…

— Константин имеет 
отношение к кино?

— Да, у меня муж по образо-
ванию режиссёр. А в Москве 
начал с каскадёрства. До сих 
пор иногда снимается в каче-
стве дублёра. Но в последнее 
время актёрская работа стала 
преобладать.

— Что тебе нравится из 
домашних дел?

— Наверное, готовить. 
Уборкой занимаюсь тоже с 
удовольствием — мне нра-
вится пылесосить и мыть 
полы.

— Сейчас многие стара-
ются переехать жить за 
город, если позволяют 
средства... 

— Мне нравится жить в 

Москве. Что касается 
благосостояния, о кото-
ром ты говоришь, то мне 
хотелось бы иметь воз-
можность без проблем 
путешествовать, не огра-
ничивая себя в средствах. 
Деньги хочется вкладывать 
в самообразование. 

— Как относишься к 
тому, что тебя узнают?

— На улицах меня редко 
узнают: я ведь почти не 
крашусь. Перед камерами 
мы все смотримся иначе, и 
никто не ожидает увидеть 
перед собой щуплого воро-
бушка вместо какой-нибудь 
величавой птицы. 

Беседовала Елена ХАРО

    Катерина Шпица: 
«На улицах редко узнают: 
   я почти не крашусь»

Наш сосед Игорь Три-
фонов стал чемпионом 
Европы по «воздушному 
бою» на кордовых моде-
лях самолётов. Недавно 
он вернулся с золотом из 
Венгрии.

— Мне было 12 лет, когда 
отец привёл меня в авиа-
модельный кружок, — 
рассказывает Игорь. — 
В те годы многие маль-
чишки грезили космосом, 
небом, самолётами. Но я 
по-настоящему загорелся 
только тогда, когда продул 
на первых соревнованиях. 
Вот тут и зацепило.

В школе учителя всё 
спрашивали: «Игорь, ну 
когда же ты повзросле-
ешь?» А я так и не повзрос-
лел, — смеётся Трифонов. 

В «воздушном бою» 

побеждает тот, кто наби-
рает больше очков. Для 
этого нужно нарубить 
своим винтом «хвост» 
соперника — ленту, при-

вязанную к самолёту. За 
каждый кусочек ленты 
даются очки. «Бой» длится 

4 минуты. Часто бывает, 
что самолёты бьются. 
Поэтому на соревнования 

берут запасные модели. С 
Трифоновым в Венгрию 
полетели 14 самолётов, он 
их делал около двух меся-
цев. А вот обратно в Рос-
сию вернулось только три.

— Вы представляете, 
там жара стояла — 40 гра-
дусов в тени. Тяжко было 
не только людям, но и тех-
нике. При безветренной 
погоде и модели не очень 
летают. Но всё же сорев-
нования прошли на выс-
шем уровне, — рассказы-
вает Игорь.

Состязались около 50 
человек из разных стран. 
Наш земляк победил.

Он живёт на улице Пан-
филова. Работает в МАИ 
руководителем студен-
ческого конструктор-
ского бюро авиамодели-

рования, а ещё тренирует 
ребят в ДЮТе «Интеграл». 
Кстати, все шесть вос-
питанников Трифонова 
поступили в МАИ. Сейчас 
подрастает новое поколе-
ние конструкторов.

Сын Игоря Андрей 
пошёл по стопам отца.

— Только он больше 
пилот, — смеётся Трифо-
нов. — Папа готовится, а 
сын рулит моделями.

Юлия НОВИКОВА

Если вы неординарный 
человек или у вас есть такой 
знакомец в Химках — звоните, 
пишите! «Сорока» вас 
прославит!

тел. (495) 681-0086
soroka.himki@mail.ru

Пускал самолётики — и стал чемпионом Европы
Авиамоделист с улицы Панфилова вернулся из Венгрии с золотой медалью

Игорь Трифонов (справа) ведёт напряжённый бой со шведом

Муж — мой главный 
помощник, 

наравне со свекровью

Актриса рассказала о съёмках, воспитании сына и мытье полов

Наши соседи
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«Какое счастье — 
снова слушать новости»

Мне 89 лет, я вете-
ран Великой Отече-
ственной, была на 

фронте медсестрой. В апреле 
попала в больницу после ин-
сульта, а когда вернулась до-
мой, то обнаружила, что лю-
бимое радио не работает. 
Звонила по многим инстанци-
ям — одна перенаправляла в 
другую. В последней, которая 
в Москве, удивились и снова 
отправили в Химки. Как бы 
мне отремонтировать радио-
точку? И могу ли я пользо-
ваться ею бесплатно?
Анна Матвеевна, ул. Кирова, 12

«Сорока» постучалась 
в отдел развития транс-
портной инфраструк-
туры и связи админи-
страции Химок. Там 
связались с химкин-
ским офисом Ростеле-
кома, и на следующий 
день к пенсионерке 
отправился мастер. Он 
тут же нашёл неисправ-
ность: оказалось, кабель 
в одном месте был пере-

бит. Его испортили 
интернетчики.

— Бабушке не могли 
починить радио, так 
как в нашей базе её 
почему-то не было, — 
объяснил инженер элек-
тросвязи химкинского 
Ростелекома Николай 
Мыхин.

Сейчас у Анны Матве-
евны всё работает.

— Какое счастье — 
снова слушать новости, 
— говорит Анна Мат-
веевна. — Ведь в мире 
каждый день происхо-
дит столько интересных 
событий, и мне хочется 
быть в курсе...

Что же касается бес-
платной радиоточки, то, 
как рассказали в Росте-
лекоме, это не преду-

смотрено да же д л я 
фронтовиков. Все або-
ненты ежемесячно пла-
тят порядка 80 рублей.

 Юлия НОВИКОВА

Обидно

Ростелеком Химок 
находится на Проле-

тарской, 23. 
Телефоны: 8-800-450-1188, 
8-800-450-0150, 8-800-450-
0125, 150 или 125

После звонка в редакцию бабушке-фронтовику починили радио

Я инвалид 1-й группы 3-й степени. 
Хотя при моей группе инвалидности 
мне и не положено работать, но я 

тружусь курьером в Москве. Конечно, непро-
сто, но я довольна и очень дорожу своей рабо-
той. Хочу, чтобы вы написали на этом примере 
о бесправном положении инвалидов 1-й груп-
пы: в УСЗН нам не дают никаких путёвок, да-
же билетов на концерты. Мне отказали в обу-
чении на компьютере. Сказали, что инвалидам 
1-й группы нельзя. Но я ведь есть, живу... По-
чему к нам так плохо все относятся?

Марина

Прибавят ли 
пенсию 

«детям войны»?
У нас ходят слухи, 
что пенсионерам, 
причисляемым к 

«детям войны», родившимся 
с 1926 по 1945 год, увеличат 
пенсию. Так ли это?

 Николай Петрович, 
ул. Пожарского

«Сорока» обратилась в 
Главное управление Пенси-
онного фонда РФ №5 по
г. Москве и Московской об-
ласти. Там сообщили, что о 
прибавке к пенсии тоже слы-
шали, но нужно обращаться 
в соцзащиту.

Увы, в соцзащите не пора-
довали.

— Законом Московской 
области от 23.03.2006 г. «О 
социальной поддержке от-
дельных категорий граждан 
в Московской области» 
установлено 49 льготных 
категорий граждан и опре-
делён перечень мер соци-
альной поддержки. Льгот-
ная категория «дети войны» 
этим законом не предусмо-
трена, — сообщила началь-
ник химкинского Управле-
ния социальной защиты на-
селения Марина Табунова.

Вера КОЧЕРОВА

Более сорока лет назад при заселении 
нашего дома около каждого его подъ-
езда стояло по две лавочки. Сейчас 

поставили лавочки только возле подъездов 4 и 
5. А у нашего, 2-го подъезда не поставили, так 
как два человека были против её установки. Я 
недавно приехала из больницы, у меня болезнь, 
связанная с позвоночником. Без лавочки мне 
свежим воздухом на улице не подышать. Нель-
зя ли установить несколько скамеек за домом 
на единственном зелёном пятачке, который 
остался после начатого строительства 25-этаж-
ного дома в нашем дворе? А ещё прошу поста-
вить лавочку у 2-го подъезда, чтобы было куда 
поставить сумки и присесть инвалидам-пенсио-
нерам. 

Татьяна Петровна, ул. Зелёная, 7

Как поставить лавочку на улице Зелёной?

Химки 
онлайн

Химкинский центр реабилитации 
инвалидов находится на ул. 8 Марта, 6

Дай лапу, друг

Химки раскрасят 
в жёлто-чёрное?

На прошлой неделе са-
мой обсуждаемой темой на 
форуме www.
sorokagazeta.ru стало 
предложение мэра «рас-
красить» город в жёлто-
чёрные цвета.

Химчанин недоумевает: 
«Лично у меня это вызыва-
ет ассоциации с Билайном. 
Представьте: наш город 
станет рекламой сотовой 
связи».

«Ага, пусть будут и бор-
дюры, и скамейки, а ещё и 
дороги чёрно-жёлтые. За-
клеймим Химки! Чтобы все 
сразу поняли, что Химки — 
это город свободного мыш-
ления!» — саркастически 
восклицает Детектор лжи.

Bleiz призывает к спо-
койствию: «Развели тут 
флуд из-за такой фигни. 
Может, не всё будет чёрно-
жёлтым, а только некото-
рые объекты в сочетании с 
другими цветами...»

Bugagacha предлагает 
сделать дома разноцветны-
ми: «Больше ярких и весё-
лых красок!» Его поддер-
живает и DoctorWho: «Вот, 
например, как за Лигой — 
там зебру и жирафа нари-
совали. По-моему, получи-
лось очень здорово!»

Юлия НОВИКОВА

Из-за 7 рублей 
отключили 
телефон!

К нам в редакцию позвонил 
житель с улицы Бабакина На-
иль Хасанов: «Всегда вовре-
мя оплачиваю телефон, а тут 
не хватило буквально 7 ру-
блей. И отключили! Причём, 
как выяснилось, не только у 
меня. Что за крохоборство та-
кое!»

«Сорока» связалась с Росте-
лекомом, чтобы прояснить си-
туацию.

— Отключает должников 
автоматическая система, — 
объяснила оператор Наталья 
Утятникова. — Автомат мо-
жет сработать даже при за-
долженности в 1 копейку. 
Наш совет: чтобы не возни-
кало неприятных ситуаций, 
вносите полную сумму. И не 
бойтесь переплатить. Деньги 
никуда не денутся, так как 
остаток будет перенесён в 
счёт оплаты за следующий 
месяц.

Нелли ЗОЛОТАРЁВА

ДЕЗ ЖКУ: ул. Юбилейная, 77. 
Тел. (495) 793-6155

Телефон участка №12 ДЕЗ ЖКУ Химок: 
(495) 570-3400, телефоны диспетчерской: 
(495) 570-3311; (495) 540-8319

Питомцы приюта 
мечтают обрести свой дом

В химкинском приюте для бездомных собак 
вы можете найти верного друга

НОРТОН, 
3 года

Крупный ко-
бель с хорошей 
психикой и золо-
тым характером. 
Спокойный, до-
брый, умный и 
очень послушный. Очень тянет-
ся к людям. Идеально ходит на 
поводке. Ладит со всеми живот-
ными, любит детей. Привит, ка-
стрирован, есть ветпаспорт. 
Именно об этой собаке можно 
спросить по телефону 8-916-527-
7160, Ирина.

ТЯПА

Совсем 
небольшая 
— по мер-
кам приюта 
— собачка. Очень нежная и 
трогательная. С ней очень при-
ятно гулять. Она не тянет пово-
док, идёт всегда рядом. Тяпе 

очень нужно внимание че-
ловека. Приезжайте знако-
миться с ней. Вы не остане-
тесь равнодушными! Имен-
но об этой собаке можно 
спросить по телефону 
8-926-434-2440, Ирина.

БЕЛОЧКА, 6 лет

Очень спокойная, ласковая 
и нежная. 
Будет от-
личным 
компаньо-
ном для 
человека, 
ценящего 
покой и 
душев-
ность. Отлично ходит на по-
водке, умеет слушать и про-
сто быть рядом. Стерилизо-
вана, привита, здорова. 
Именно об этой собаке мож-
но спросить по телефону 
8-903-260-7214, Екатерина.

— За домом лавочки поставить нельзя 
— этого пятачка не хватит, — говорит 
ведущий инженер участка №12 ДЕЗ 
ЖКУ Александр Хачатурян. — А чтобы 
поставить скамью у подъезда, вам необ-
ходимо собрать больше 50% подписей 
своих соседей и написать заявление в 
офисе ДЕЗа на ул. Юбилейной, 77. Очень 
важно, чтобы жильцы первых этажей не 
были против установки лавочек. 

Лера ВИНОГРАДОВА

Отвечает начальник химкинского Управления со-
циальной защиты населения Марина Табунова:

— Химкинский центр реабилитации инвалидов про-
водит обучение инвалидов работе на компьютере. За-
числение в группу осуществляется при наличии инди-
видуальной программы реабилитации, выдаваемой Бю-
ро медико-социальной экспертизы, и при отсутствии 
противопоказаний. Дополнительную информацию, в 
том числе по культурно-досуговым мероприятиям для 
инвалидов, можно получить по телефону (495) 572-5377. 

Ульяна ВОЛГИНА

Почему мне не дают путёвки и билеты на концерты?

Недвижимость
 Куплю 1-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-925-416-9850
 Куплю 2-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-926-179-5057
 Куплю 3-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-906-757-5322
 Продаю 1-ком. кв., 

Химки, 9 Мая, 18А. 
Т. 8-926-338-3171
 Продаю 1-ком. кв., 

Химки, Победы, 9. 
Т. 8-925-820-0153

Развлечения
 Ведущий на праздник. 

Т.: 8-901-567-7445, 
(495) 227-4994

Обустройство 
и ремонт
 Бригада. Ремонт квар-

тир, комнат. Мелкий ре-
монт. Т. 8-985-300-3044
 Ремонт квартир. 

Т. 8-916-822-9340
 Сантехник. Устан. За-

мена. Т. 8-925-543-5396
 Циклёвка 

Т. 8-916-240-2904

Работа
 Приглашаем на работу 

водителей категории «Е»
от 2500 руб./день + обще-
житие. Автослесаря по
ремонту грузовых авто-
мобилей 30 000 р. Менед-
жера по продажам, ок-
лад 20 000 р. По ТК РФ. 
Т. 8-903-798-7838

 Компания приглашает 
на работу уборщиц, гор-
ничных, рабочих кухни.
Место работы – г. Химки,
аэропорт Шереметьево-2. 
Т. 8-962-950-5286, Ольга 
Валентиновна

Разное 
 Уничтожение насеко-

мых. Т. 8-965-113-6289

Транспортные услуги 
 Грузоперевозки 

и переезды. Портер 1 т., 
есть рефрижератор. 
Т. 8-926-889-2526, 
Алексей

Обучение 
 Химия в медвузы. Остан-

кино. Т. 8-916-600-1326

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Стоматологии в Химках 
требуются

ВРАЧИ-СТОМАТОЛОГИ
МЕДСЁСТРЫ
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Приём строчных объявлений в газету
«СОРОКА-ХИМКИ»
по тел. 8 (499) 206-8382 

shop@zbulvar.ru      
www.zbulvar.ru

АН «Домина Групп»
ВЕДЁТ НАБОР РИЕЛТОРОВ

и приглашает на работу
ОПЫТНОГО ЮРИСТА

Т. 8-926-884-5071, Светланаре
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Рецепт от звезды

Е сли в конце дня 
ноги «отвали-
ваются», стоит 
обрат и т ьс я к 

терапевту. Скорее всего, 
придётся пройти обсле-
дование. Ведь причинами 
болей в ногах могут быть 
ортопедические, невро-
логические, сосудистые 
заболевания…

Но в любом случае 
есть три хороших спо-
соба снятия усталости, а 
заодно и профилактики.

1 Крапива, липа, 
ромашка,   

      соль…
Делайте себе ванночки 

для ног с отваром или 
настоем из лекарствен-
ных трав. 

Чтобы приготовить 
такую ванночку, нужно 
взять в равных долях хвою 
сосны, цветки ромашки, 
траву крапивы и льня-
ное семя. Всё это можно 
купить в любой аптеке. 
Сделайте настой или отвар 
на этих травах. Настой 
лучше, но он требует 
намного больше времени. 
Процедите его и добавьте 
в таз с тёплой водой. При-
нимайте ванночку для ног 
15-20 минут. После этого 
аккуратно вытрите ноги 
махровым полотенцем, 
уделив особое внимание 
коже между пальцами. 
После этой процедуры 
лучше надеть шерстяные 
носки (если нет, то носки 
из хлопка) — и быстро в 
кровать под одеяло.

Дру гой вариант — 
липовая ванночка. Для 

этого нам потребуется 
4 столовые ложки цвет-
ков липы. Их нужно 
залить тремя стаканами 
кипятка. Дайте отвару 
настояться в течение 30 
минут, а затем добавьте 
его в тёплую воду для ван-
ночки, предварительно 
процедив.

Неплохо может подей-
ствовать и ванночка с 
ромашкой. Рецепт приго-
товления прост: 1 столо-
вую ложку травы нужно 
залить 1 литром воды и 
прокипятить несколько 
минут. Получившийся 

отвар остудить и проце-
дить. Затем в отваре рас-
творите немного соли и 
добавьте в ванночку.

А самый простой вари-
ант — это ванночка с 
морской солью. Она 
обладает расслабляю-
щим эффектом. Доста-
точно добавить в тёплую 
воду две столовые ложки 
морской соли — и вперёд.

Но помните: все ван-
ночки нужно принимать 
не более 20 минут.

2 Массаж — 
и ноги вверх

Массаж можно делать в 
любой момент. Но лучше 
после ванночек, когда 
ноги мягкие и распарен-
ные. Его каждый может 
легко и просто выпол-
нить сам себе дома. Для 
начала надо размять каж-

дый палец на ноге, потом 
размять всю ст упню. 
После такого массажа 
полежите минут 15, под-
няв ноги выше головы — 
например, положив их на 
спинку стула.

3 Гимнастика 
для ступней

Гимнастику для ног 
нужно делать для того, 
чтобы улучшить цир-
куляцию крови и рас-
слабить мышцы, нахо-
дящиеся в тонусе. Всего 
не с ко л ько п р о с т ы х 
упражнений, которые 
стоит выполнять регу-
лярно, — и вы укрепите 
необходимые мышцы и 
связки.

Сначала надо походить 
босиком по полу. При 
ходьбе перекатывайтесь с 
пятки на носок. После 3-5 
минут ходьбы присядьте 
и потяните носочки ног 
на себя. После выполне-
ния этого упражнения 
несколько раз вращайте 
ступнёй сначала по часо-
вой стрелке, а затем — 
против.

Зоя КОСТРОВА

Лучший гарнир к жар-
кому — запечённый в 
духовке картофель. Все 
наши друзья приходят 
к нам в гости, чтобы его 
отведать. От него не отка-
зываются даже те, кто 
давно сидит на диетах.

Нужно взять картофель 
среднего размера, почи-
стить его и сварить до 
полуготовности с бульон-
ным кубиком, солью и 
несколькими зубчиками 
чеснока — на пару кило-
граммов картошки доста-
точно 6-8 зубчиков. Отва-
ривать картофель нужно 
обязательно. Если запе-
кать сырым, он будет жёст-
ким, а если хотя бы чуть-
чуть отварить — будет 
очень сочным. После 
того как картофель впи-
тал в себя приправы, его 

нужно выложить на про-
тивень. В салфетку завер-
нуть кусочки сливочного 
масла и гусиного жира и 
обильно смазать каждую 
картофелину. И запекать 
в духовке минут двадцать 
— до появления золоти-
стой корочки. Поверьте, 
это очень, очень вкусно!

Наталья Колобова 
Фото из личного архива певицы

(ИА «Столица»)

Певица Анне Вески:
«Картофель перед запеканием 

отварите с чесноком»
3 способа снять усталость в конечностях

Гудение в ногах 
«утопите» в ванночке

Причины болей могут быть 
разные — ортопедические, 

неврологические, 
сосудистые…
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Наша работа начинается не с цены,
а с диагноза
Мы не предлагаем того,
что вам не нужно
Мы применяем новейшие технологии
У нас собственная 
зуботехническая
лаборатория
У нас каждый пациент – 
VIP-клиент!
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8 (499)

714-36-56

секретов нашей работы:

Открылась
НОВАЯ СТОМАТОЛОГИЯ!

Позвоните
прямо сейчас —

консультация
БЕСПЛАТНАЯ!

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  

г. Химки,
Молодёжная, 1, офис 008
(рядом с аркой) 
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г. Химки, ул. Московская, 14, 3-й этаж.
ТЦ «Атак».

   8 (495) 542-65-03

УНИКАЛЬНАЯ 
МЕТОДИКА — 
применяется только 
в нашей клинике!

Клиника №1
Многопрофильный медицинский центр

Приём ведёт высококвалифицированный врач, 
владеющий техникой биомеханических приёмов, 
Г.Н.Елисеев (на фото)

ЛО-50-01-001597

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  

ИЗБАВИМ
 от боли в спине 
 суставах
 головной боли

ре
кл

ам
а 

33
40



Сорока Химки  18/сентябрь/20138 отдохни

№18 (24) 2013

Химки
все новости 

«Сорока: все новости» 
Соучредители — Сорокин Ю.А., Кашицын А.А. 
Газета зарегистрирована в Управлении 
Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций 
по Центральному федеральному округу. 
Свидетельство о регистрации 

СМИ ПИ №ТУ50-01641 от 5.03.2013 г. 
Издатель — ООО «Агентство «Вертикаль» 
Адрес издателя и редакции: 
127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 15, 
корп. 1. Телефон редакции 
(495) 681-0086. 
e-mail: soroka.himki@mail.ru 
Если вам не доставили газету, сообщите 

по тел.  (495) 681-4371, доб. 156.
Главный редактор — Мироненко Ю.А. 
Выпускающий редактор — 
Сушина А.А.       
Главный художник — Птухина Т.Ю. 
Вёрстка — Сорокина М.В. 
Цветокоррекция — Буряк Д.И.
Отпечатано в ООО «ТМ-ПРИНТ», 127018,

г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 6, 
тел. (495) 737-3692. 
Тираж 73 810 экз. 
Заказ № 21095.
Подписано в печать 20.09.2013 г. 
Время подписания по графику — 19.00, 
фактически — 19.00. 
Выход в свет 21.09.2013 г. 

Газета распространяется бесплатно 
на территории г. Химки.
Рекламная служба: 
127560, г. Москва, 
ул. Конёнкова, 15, корп. 1. 
Тел.: (499) 207-5200, 
(495) 410-2608, (499) 206-8382,
е-mail: soroka.gazeta1@yandex.ru

Придорожное кафе. Заходит во-
дила-дальнобойщик, заказывает 
мясо. Тут в кафе вваливаются три 
байкера и забирают заказ дально-
бойщика. Дальнобойщик распла-
чивается с официанткой и уходит.

Официантка подходит к бай-
керам, и один из них говорит ей: 

— Слабак! Даже постоять за 
себя не умеет! 

Официантка: 
— Да он ещё и водить не уме-

ет! Только что выезжал со стоян-
ки и раздавил три мотоцикла... 

Есть четыре вида врачей: 
1) Одни ничего не умеют, 

зато всё знают. Это терапев-
ты. 

2) Вторые ничего не знают, 
зато всё умеют. Это хирурги. 

3) Психиатры ничего не зна-
ют и не умеют. 

4) И есть врачи, которые 
всё знают и всё умеют... Но 
люди попадают к ним слиш-
ком поздно... 

На упаковке активированного 
угля: «Данный уголь не активиро-
ван. Чтобы активировать уголь, 
отправьте SMS на номер 3434!»

Невнимательный пассажир 
Иванов, захлопывая дверь купе, 
не заметил руку и исцелил глу-
хонемого продавца журналов.

Я так думаю: единственный 
шанс похудеть с помощью зелё-
ного чая — лазить в горы и со-
бирать его самой...

Три идеиТри идеи    на досуге
2211

Участник и социа ль-
ной г ру п п ы «Х и м к и 
в е ло с и пе д н ые » к а ж-
дую неделю устраивают 
покатушки. И не только 
в выходные, а и среди 

недели. В прошлый раз 
любители-спортсмены 
катались по маршруту 
«Химки — Куркино — 
Гаврилково».

Организаторы рекомен-
дуют иметь при себе запас-
ные камеры и насосы. А 
велосипед надо оборудо-
вать фарой и задним крас-
ным фонариком. 

Принять участие в 
обсуждении маршрута, 
а также даты и времени 
заезда можно на сайте

www.vk.com/himkivelo

В «Крокус-Экспо» с 
10.00 до 16.00 прой-
дёт выставка гаджетов 
GadgetFair-2013. Здесь 

мировые и националь-
ные производители 
представят свои крутей-
шие разработки. Посе-
тители станут первыми 
зрителями ряда миро-
вых премьер. Также в 
программе — интерак-
тивные шоу и конкурсы.

На выставку можно по-
пасть бесплатно, заказав 
предварительно пригласи-
тельный билет на www.
gadgetfair.ru/getticket

«Крокус-Экспо» находит-
ся в Красногорске 
на 65-66-м км МКАД

Юлия НОВИКОВА

29 сентября с 10.00 до 
21.00 в большом зале ДК 
«Родина» пройдут сорев-
нования на кубок Москов-
ской области и откры-
тое первенство округа по 
акробатическому рок-н-
роллу.

Вход бесплатный.
Дворец культуры «Родина» на-

ходится на Ленинском просп., 2а

33

Покататься 
на 
велосипедах

Съездить на выставку 
новейших гаджетов

Скоро откроют 
бассейн 

для судомоделистов

В Доме юного техника «Ин-
теграл» завершилась рекон-
струкция уличного бассейна 
площадью в 400 кв. м. Он 
предназначен для запуска су-
домоделей. В конце сентября 
воспитанники кружка смогут 
его опробовать.

— Бассейн не работал два 
года, требовалась серьёзная 
реконструкция, — рассказыва-
ет директор «Интеграла» Сер-
гей Ларионов. — На ремонт мэ-
рия выделила 1,6 млн рублей, 
за что мы очень благодарны.

Тем временем набор в судо-
модельный кружок продолжа-
ется...

Лера ВИНОГРАДОВА
ДЮТ «Интеграл»: ул. 
Лавочкина, 7. Подробнее по 
телефону: (495) 571-3470

Отдел ГИБДД Управле-
ния МВД России по Хим-
кам провёл профилакти-
ческий рейд «Пешеход-
ный переход».

— Некоторые горожане 
так спешат, что, перебегая 
дорогу, даже не смотрят 
по сторонам, — говорит 
инспектор по пропаганде 
БДД ОГИБДД Химок Ольга 
Андрийчук. — А другие и 
вовсе не считают нужным 
пользоваться пешеход-
ными переходами. 

Инспекторы останав-
ливали нару шителей, 
журили, а напоследок 
дарили им «шпаргалки» 
с правилами дорож-
ного движения. Такие же 
памятки достались и зако-

нопослушным пешеходам.
Ульяна ВОЛГИНА

Полиция останавливала 
неосторожных пешеходов

Анекдоты

Посмотреть соревнования 
по акробатическому 
рок-н-роллу

Потешили вы меня своими 
новыми стихами про Химки. Ох, 
потешили! Появились и граждан-
ский нерв, и свежие рифмы.

Дала жару Татьяна Франгулян:
Хорошо живётся нам
В подмосковных Химках!
Окружают METRO, «Мега»;
С Ленинградки — дымка.
И салоны встали в ряд,
Яркие и броские.
Вот ещё бы нам метро
И пенсию московскую!

Владимир Прищепа разразился 
парочкой ироничных строф:
Отвечаю без запинки, 

Что люблю свой город Химки.
Бастурма здесь и лаваш,
Химки — русский город наш! 

И:
Не чирикай, 

Дженни-леди,
Над градскою головой.
Ты победы не добьёшься.
Химки-город — 

он не твой!
Сначала я не поняла, о чём это 

он. Вернее, о ком. Как-то привыкла 
слово «чирикать» (что мне про-
стительно) понимать буквально. 
Наконец смекнула — это ведь он 
Женю Чирикову так «восславил». 
Ох, Владимир, ну задира! А ну как 

сама Женя вас сейчас припеча-
тает своим могучим и яростным 
стихом?

Ну кто там ещё не проснулся, не 
разжёг в себе поэтический огонь? 
Милости прошу! Ещё есть возмож-
ность встрять в конкурс и поуча-
ствовать в разделе призов.

Сочиняйте и шлите! Пришла 
пора себя обессмертить!

Ваша «Сорока»
soroka.himki@mail.ru

Все четверостишия, прислан-
ные на конкурс, можно обсу-
дить на нашем форуме forum.
sorokagazeta.ru 

Салоны броские, ещё бы пенсию московскую...
Продолжается конкурс четверостишийХимки в стихах

Придётся на переменке 
посмотреть правила 
дорожного движения
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Приём рекламы 

в газету  

«Сорока-Химки» 

8 (499) 206�8382

8 (499) 207�5200
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8-968-421-9377
8-965-174-8599

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ

БЕСПЛАТНО
КРУГЛОСУТОЧНО
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