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Где отремонтируют 
дороги, 
рассказал мэр 
Александр Казаков

Есть проблема? 
Позвоните «Сороке»
Тел.: (495) 681-3328, 

(495) 681-3970, 
(495) 681-4227

Виртуозы и ротозеи
Как защититься от воровства
в магазинах стр. 5

Слушания по мусоросжигательному 
заводу пройдут 24 апреля

Александр Панкратов-Чёрный:

Мой выигрыш в казино Мой выигрыш в казино 
собирали всю ночьсобирали всю ночь

Антенны. 
Разводка
Т. (495) 728-8505ре
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• Современные кли-
матические установки 
HONEYWELL  совмещают 
в себе возможности сра-
зу нескольких устройств: 
охладителя, увлажнителя, 
очистителя, мойки воздуха, 
ионизатора. Преимущества 
перед кондиционерами:  
экономичность (потребле-
ние 100 Вт, А ЭТО В 10 РАЗ 
ЭФФЕКТИВНЕЕ, ЧЕМ КОН-
ДИЦИОНЕР); отсутствие 
фреона сохраняет отрица-
тельно заряженные ионы, 
жизненно важные для 
поддержания иммунитета 
человека. 

• Установки HONEYWELL 
охлаждают воздух за счёт 
испарения воды и погло-
щения тёплого воздуха, тем 
самым создаётся приятная 

атмосфера в помещении. 
За счёт вентилятора тур-
бинного типа прибор по-
нижает температуру в по-
мещении на 4-11 градусов 
(при влажности 35-50%), А 
ЭТО ТО, ЧТО ВАМ НУЖНО 
для создания комфортного 
микроклимата. 

• Климатическая уста-
новка HONEYWELL  также 
очистит воздух от широко-
го спектра загрязняющих 
веществ и аллергенов, 
отрегулирует уровень от-
носительной влажности в 
помещении, охладит или 
обогреет в зависимости от 
модели. Обеспечит свобод-
ное и легкое дыхание для 
всей семьи.       

• Во многих квартирах 
Москвы и области воздух 

слишком сухой и у людей 
могут возникнуть пробле-
мы с дыханием, нарушения 
сна, а также недомогания 
(при работе стандартного 
кондиционера, напротив, 
происходит осушение воз-
духа). А людям пожилого 
возраста и детям кон-
диционеры (с фреоном) 
противопоказаны. На по-
мощь пришли установки 
HONEYWELL с функцией 
УВЛАЖНЕНИЕ ВОЗДУХА с 
режимом ОХЛАЖДЕНИЕ. 
Просто включите в розетку 
и налейте холодной проточ-
ной воды в отделение для 
воды.

• У ВАС панельный дом и 
трудно дышать? И ВЫ ЕЩЁ 
СОМНЕВАЕТЕСЬ? ЭТО ВАШ 
ПРИБОР! ТОРОПИТЕСЬ! 

ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ – 
ОХЛАДИТЕЛИ ВОЗДУХА HONEYWELL

г. Мытищи, ул. Колонцова, д. 5, «Особняк», офис 210 (80 м от станции Мытищи).
Т.: 8 (495) 961-7092, 8-985-298-2098; 10-18 ч.  www.ecofriend.ruре
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г. Мытищи, Вокзальная пл., д. 2 («ЛеМонти»), 2-й этаж
           Т. 583-75-31;  www.1000bikini.ru

КУПАЛЬНИКИ
ведущих мировых брендов

по минимальным ценам

плавки и аксессуары на любую

фигуру
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Происшествия

Мытищинец заплутал 
в лесу. Забрёл в болота и 
выйти не может. Стемне-
ло уже, а он всё стоит на 
островке и шелохнуться 
боится. Хорошо, сото-
вый с собой был. Вызвал 
спасателей. Те искали — 
не нашли. Позвали лес-
ничего Владимира Кар-
неева.

— Я сразу понял, где 
это место. Подумал, как 
лучше подъехать. Решил 
на лодке через болото. 
Вытащил парня, как дед 
Мазай — зайцев, — сме-
ётся Владимир Карнеев.

Владимиру Владими-
ровичу на роду написа-
но быть лесничим. Ро-
дился в лесхозе Рязан-
ской области. Уже до-
школьником по листу 
узнавал породы дере-
вьев. Учился в лесохо-
зяйственном технику-
ме, прошёл практику в 
Лосиноостровском пар-

ке. Там и остался. С 2009 
года он — лесничий мы-
тищинской части запо-
ведника.

— Мои владения огра-
ничены МКАД и Ярос-
лавским шоссе. А в са-
мом лесу граничат по 
просекам с городом Ко-
ролёвом. 2142 гекта-
ра территории. На 1 га 
примерно по 300 дере-
вьев. Обходить террито-
рию мне помогают ин-
спекторы.

Сейчас у «лесной бри-
гады» самая работа. Кар-
неев каждый день объез-
жает лес. Лёд тает, обна-
жая оставленный жите-
лями мусор, — его надо 
убрать. Дерево высохло, 
покосилось, заразилось 
— надо срубить. А ско-
ро придётся шашлыч-
ников гонять. Ну не хва-
тает им специально вы-
деленных под пикники 
мест!

— А недавно сра-
жались с жучком 
короедом-типографом. 
Его так прозвали за узо-
ры, которые он оставля-
ет на дереве, — объясня-
ет Карнеев. – За пару лет 
этот жучок может зара-

зить и убить гектары ле-
са. Хорошо, вовремя за-
метил его проделки. Де-
ревья не спасти, поэто-
му срочно их вырубили. 
Сейчас их вывезем.

Вопреки стереоти-
пам, Владимир Карне-

ев не похож на нелюди-
мого бородача. Женат, 
воспитывает дочь и сы-
на. Увлекается музыкой, 
резьбой по дереву. А для 
родных может сыграть 
на гармошке.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Лесничий Карнеев вытащил 
из болота человека и победил жука-короеда У наркоторговца 

изъяли 2 килограмма 
героина

Оперативники вычислили 
наркоторговца, который 
снабжал героином мытищин-
ских наркоманов. Задержа-
ли дилера около его съёмной 
квартиры на Новом бульва-
ре. В карманах у 31-летнего 
гражданина Таджикистана 
оказалось 9 граммов ядови-
того порошка. При последу-
ющем обыске жилья правоо-
хранители изъяли целых 2 
килограмма этого тяжёлого 
наркотика! Возбуждено дело 
по уголовной статье «неза-
конный сбыт наркотических 
веществ в особо крупном 
размере». 

Коварные гости 
ограбили двух женщин

Пенсионерка с ул. Веры 
Волошиной, 22, гостей не 
ждала, но приятную девуш-
ку, назвавшуюся соцработ-
ницей, в квартиру пустила. 
Та приставила ей нож к гор-
лу и отобрала заначку — 16 
тысяч рублей. «Молдаванка, 
лет 25», — только и запом-
нила старушка.

А сердобольная женщина 
с ул. Дирижабельной, 8, раз-
решила незнакомке зайти 
попить водички. В результа-
те из хозяйского кошелька 
исчезли 30 тысяч. Мошенни-
цу быстро поймали: оказа-
лось, что она живёт в сосед-
нем доме.

Вынесли телевизор 
из квартиры 

на улице Мира

Пока хозяев не было дома, 
из их квартиры на 2-м этаже 
по ул. Мира, 8, пропал 3D-
телевизор «Самсунг» стоимо-
стью около 50 тысяч рублей. 
Ловкачи-домушники не взла-
мывали двери и не вскрывали 
замки. Они залезли на козы-
рёк крыльца, отжали пласти-
ковое окно и проникли в ком-
нату. Сейчас полиция допра-
шивает возможных очевидцев 
происшествия. 

Отобрали сотовый 
и деньги 

на улице Юбилейной

Злоумышленники карау-
лили будущую жертву рано 
утром около дома 39 по ули-
це Юбилейной. Не повезло 
23-летнему парню, который 
спешил на работу. Бандиты 
направили на него пистолет, 
отобрали сотовый, всю на-
личность (1500 рублей) и 
скрылись. Потерпевший сра-
зу побежал домой и вызвал 
полицию. Не прошло и полу-
часа, как его грабителей за-
держали. Им 30 и 35 лет. 
Оба из Ульяновской области. 
Оружие оказалось пневма-
тическим.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Есть проблема? 
Позвоните 
«Сороке»

Тел.: 
(495) 681-3328, 
(495) 681-3970, 
(495) 681-4227

Трое парней в ка-
пюшонах были явно 
в курсе, что несёт мы-
тищинский Печкин. 
Они набросились на 
него в безлюдном за-
коулке на Институт-
ской ул., 2. Беднягу 
сильно избили и вы-
рвали из его рук сум-
ку с пенсиями. Со-
труднику Мытищин-
ского почтамта пред-
стояло разнести ста-

рикам ещё 761 тысячу 
рублей… 

— Все денежные 
средства и материаль-
ные ценности, кото-
рые перевозит «Почта 
России», застрахова-
ны. Обязательства пе-
ред пенсионерами мы 
выполнили в полном 
объёме и в тот же день, 
только на несколько 
часов позже. Поможем, 
чем сможем, и постра-

давшему почтальону. 
К счастью, он чувству-
ет себя неплохо, непо-
правимых последствий 
здоровью нет, — сооб-
щили «Сороке» в пресс-
службе УФПС Москов-
ской области.

Полицейские соста-
вили фоторобот напа-
давших и сейчас уста-
навливают их лично-
сти.

Павел ВОЙКОВ

Избит и ограблен почтальон, 
разносивший пенсии

В этом и следующем годах Мытищин-
ский вагоностроительный завод и его 
тверской филиал поставят московской 
подземке 682 метровагона. Договор об 
этом наконец-то подписан. Подавляю-
щую часть заказа составляют вагоны 
новейшей серии 81-760/761. Это те са-
мые – бесшумные, с кондиционерами 
и обеззараживанием воздуха.

— Уже в текущем году метрополитен 
получит 320 таких моделей, а также 20 
«Русичей», — сообщила Юлия Шушере-
ва, пресс-секретарь МВЗ. – Метро сейчас 
расширяется, планирует строить новые 
линии, станции. Туда-то подвижные со-
ставы и отправятся. Кроме этого, они 
будут постепенно заменять вагоны, от-
работавшие свой ресурс на старых ли-
ниях.

Наш завод отгрузит 
для столичного метро 682 вагона

В администрации Мытищ 
собираются обсудить воз-
можность строительства за-
вода по термической перера-
ботке твёрдых бытовых от-
ходов (эту тему «Сорока» под-
няла в прошлом номере).

Слушания пройдут в за-
ле заседаний совета депу-
татов. Увы, много людей 
это небольшое помещение 
вместить не сможет. 

— Обсуждение в форме 
общественных слушаний 
инициировали депутаты 
Московской областной ду-
мы, — говорит лидер дви-
жения против мусорос-
жигательного завода, кан-
дидат технических наук, 
депутат городской думы 
Юрий Костров. – Мы пла-
нировали провести кру-
глый стол в большом зале 
РДК «Яуза», или, что было 
бы ещё лучше, совещание 
на уровне области. Хоте-
ли пригласить экспертов-
экологов, потенциаль-
ных подрядчиков, рабо-

тающих по альтернатив-
ным технологиям, прес-
су. А что мы получили? 
Администрация резко по-
меняла место, мотивиро-
вав, что не хочет превра-
щать обсуждение в базар. 
О дате нам стало извест-
но на днях. Звать экологов 
уже поздно, а даже если 
кто и приедет, места мало 
кому хватит. Неужели это 
и есть обещанные слуша-
ния? Их даже обществен-
ными нельзя назвать.

Кстати, недавно прошло 
заседание Федеральной 
антимонопольной служ-
бы, у которой есть претен-
зии к властям, касающиеся 
порядка предоставления 
земельного участка под 
строительство завода. Бы-
ло выявлено, что первые 
переговоры о строитель-
стве велись ещё в 2009 году 
с французской компанией. 
В июне пройдёт очередное 
заседание суда. 

Алексей ДОМОПОЛОВ

Слушания 
по мусоросжигательному 
заводу пройдут 24 апреля

В посёлке Пироговский 
закрыли подпольное казино

Казино открылось в элитном особня-
ке на ул. Полковой, 4. Работало оно толь-
ко по ночам, и пускали туда лишь посто-
янных клиентов. Несмотря на все ухищре-
ния, полицейские выяснили, что происхо-
дит в вечно запертом доме. В разгар азарт-
ной игры сюда нагрянули спецназовцы. В 
этот момент около 20 клиентов спускали 
свои кровные 47 автоматам. «Одноруких 
бандитов» изъяли и отправили на экспер-
тизу. Впоследствии их утилизируют.

Игроки дали объяснительные. Также в 
помещении находился администратор 
клуба. Его сейчас допрашивают. Устанав-
ливаются владельцы и организаторы под-
польного казино. Согласно Уголовному 
кодексу, им будет грозить до 5 лет лише-
ния свободы. Возбуждено уголовное дело 
по статье «незаконная организация и про-
ведение азартных игр».

Егор ПЕРЕЖОГИН

Спектакль для самых 
маленьких состоит-
ся 27 апреля в район-
ном Дворце молодёжи. 
«Приключения вол-
чонка Вовы и зайчон-
ка Васи» — постановка 
театра ростовых кукол 
«Сказки детства». Герои 
спектакля, волчонок-
вегетарианец и его 

друг зайчонок, живут 
в нашем, современ-
ном мире. Они ссорят-
ся, мирятся, попадают 
в передряги и решают 
прочие насущные про-
блемы. Автор сказки 
— современная писа-
тельница Оксана Они-
симова. Её произведе-
ния известны в основ-

ном по детским аудио-
книгам.

Ольга ОВЧИННИКОВА

Во Дворец молодёжи приедут 
волчонок Вова и зайчонок Вася

Начало спек-
такля 
27 апреля 
в 17.00

Районный Дворец моло-
дёжи находится по адре-
су: ул. Силикатная, 12.
Цена билета 300 р.

Владимир Карнеев вовремя заметил на лесных деревьях короеда-типографа
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В деревне 
Осташково от бани 

загорелся дом
Закоротило проводку в 

бане-пристройке. Искры по-
дожгли деревянные стены, 
пламя быстро перекинулось 
на коттедж. Хозяева выбе-
жали, вызвали пожарных. 
Баня сгорела дотла, полови-
ну дома пожарные расчёты 
спасли.

На Семашко 
взорвалась машина

В час ночи на ул. Семашко, 
19, раздался сильный взрыв. 
Подскочившие к окнам жите-
ли увидели, как догорает ав-
томобиль ВАЗ-2105. От него 
остался один обожжённый ку-
зов. 

— «Пятёрка» загорелась 
из-за аварийной работы 
узлов моторного отсека. 
Пламя быстро разгорелось, 
дошло до багажника, где 
хранился баллон с газом. В 
результате произошёл 
взрыв, — рассказал Евгений 
Наумкин, пожарный дозна-
ватель по Мытищинскому 
району.

Бабушка сгорела 
на улице Академика 

Лаврентьева
Из окон квартиры на ул. 

Академика Лаврентьева, 29, 
вырвалось пламя. Там жила 
82-летняя старушка. Обеспо-
коенные соседи вызвали по-
жарных. К несчастью, хозяй-
ку было уже не спасти. Рас-
чёты огонь потушили, а в 
одной из комнат нашли обо-
жжённый труп. Причины воз-
горания сейчас устанавлива-
ются.

Пётр ЕГОРОВ

Пожары
Команды СДЮСШОР Мыти-

щинского муниципального 
района успешно выступили на 
первенстве Московской обла-
сти по баскетболу.

Девочки 2000 года рождения, 
уверенно обыграв всех сво-
их соперниц, завоевали звание 
сильнейшей команды области 
сезона 2011/12. Наши чемпион-
ки — это Даша Игнатова, Алина 
Мартыненко, Мария Ванюшки-
на, Катя Соколова, Ульяна Голу-
бева, Лиза Родюкова, Даша Фо-
мина, Даша Маликова, Ира Тол-
мачёва, Марина Белякова, Поли-
на Горюшова и Кристина Аване-
сян. Лучшим игроком турнира 
признана Даша Игнатова.

Немного не повезло дру-
гой нашей команде, составлен-
ной из баскетболисток 2001 го-
да рождения. Им пришлось бо-
роться со спортсменками на год 
старше, так как среди 2001 года 
соревнования не проводились. 
Несмотря на это, они вышли со 

2-го места из подгруппы в фи-
нальную четвёрку, да и в реша-
ющих играх в Ногинске выгля-
дели достойно. И лишь стран-
ное судейство не позволило им 
подняться выше 4-го места.

Блестяще выступили в своей 
возрастной группе и девушки 
1997 года рождения. Уверенно 
пройдя весь турнир, они усту-
пили в финальной встрече ко-
манде из города Видное и заня-
ли почётное 2-е место. Блеснула 
наша Полина Наголова, набрав-
шая в финальном матче 21 очко.

Отличились и юные мыти-
щинцы 2001 года рождения, ко-
торые легко вышли в финаль-
ную четвёрку. Решающие игры 
проходили в Химках. Нашим 
достались бронзовые награды. 

Игорь ЗЕМЛЯНСКИЙ
Материал подготов лен 

при помощи ин структора-
методис та СДЮСШОР Мыти-
щинского муниципального рай-
она Галины Соловьёвой

Наши юные баскетболистки выиграли золото и серебро

Взял кредит 
под липовые документы

13 апреля прокуратурой был вынесен 
приговор по делу о мошенничестве в осо-
бо крупном размере. В 2006 году мужчина 
1968 года рождения, практикующий юрист, 
подделав документы, заключил договор об 
участии в долевом строительстве дома на 
улице Комарова. После чего он отправил-
ся в банк и попросил кредит в размере 
7 765 000 рублей, а в качестве обеспече-
ния кредита предложил свою строящуюся 
квартиру. Получив кредит, он сразу же 
расторг договор со строительной компани-
ей. Чтобы не вызвать подозрений, он вы-
плачивал проценты по кредиту из имею-
щейся суммы, а банку предоставил ещё 
одну «липу», согласно которой он по-
прежнему являлся пайщиком строящегося 
дома.

Но бесконечно долго подобный финт не 
мог оставаться безнаказанным, и в итоге 
злоумышленника всё же задержали. За 
прошедшее время он выплатил проценты 
за кредит в сумме 1 млн рублей, а осталь-
ное потратил. Суд приговорил мошенника 
к 3 годам лишения свободы условно, обя-
зав его возместить причинённый ущерб.

Мошенники 
обманули пенсионерку

18 апреля Мытищинская прокуратура 
вынесла приговор по делу о групповом 
мошенничестве. В сентябре прошлого го-
да пожилой жительнице нашего города 
позвонили по телефону и сообщили о том, 
что её сын попал в ДТП. Мошенники пред-
ставились сотрудниками ДПС и предложи-
ли решить проблему за деньги.

Собрав 150 000 рублей, пенсионерка 
передала их одному из мошенников, сто-
личному таксисту.

На основании устных показаний потер-
певшей он был позже задержан. Доказа-
тельством его вины стал денежный пере-
вод подельнику. Подельник так и не был 
найден, а таксист получил наказание — 10 
месяцев лишения свободы с отбыванием 
срока в колонии-поселении. Суд обязал 
его возместить причинённый ущерб в пол-
ном объёме.

Кирилл СМИРНОВ

Новости прокуратуры

Самую красивую, прилеж-
ную и творческую автолюби-
тельницу выберут 25 апре-
ля в учебном центре «Авто-
пилот». Приём заявок уже 
открыт. Для участия в кон-
курсе приглашаются девуш-
ки в возрасте от 18 до 35 лет 
на собственном авто. Обя-
зательное условие — нали-
чие прав категории «В». Кон-
курс будет проходить в три 
этапа. Первый этап — твор-
ческий. К нему участнице 
нужно будет подготовиться 
заблаговременно: подгото-
вить сценический рассказ о 
себе, о первом опыте вожде-
ния и первой встрече с со-
трудником ГИБДД. Автомо-
биль нужно будет украсить 
согласно своему образу, но 
так, чтобы элементы укра-
шения не мешали управле-
нию автомобилем. После че-
го участницам нужно будет 
выполнить упражнения на 

площадке: «змейку», «въезд в 
гараж» и другие. Последний 
этап — теоретический экза-
мен на знание ПДД. Победи-
тельниц ждут призы.

Ольга ОВЧИННИКОВА

Выберем «Автоледи-2012»

На улице 
Семашко спасли 
пальчик ребёнка

На улице Семашко пя-
тилетний мальчик су-
нул пальчик в верхний 
слив ванны, и тот пре-
дательски застрял в ре-
шётке. Спасатели осто-
рожно пилками разре-
зали решётку и извлек-
ли палец. Ребёнок не по-
страдал.

— Родители правиль-
но поступили, что не 
стали сами резать ван-
ну, а доверились про-
фессионалам. Ведь не 
редкость, когда пытают-
ся выбраться из запад-
ни собственными сила-
ми. Иногда это заканчи-
вается переломами и по-
резами, — говорит Вла-
димир Шаров, старший 
эксперт мытищинско-
го управления «Мособ-
лпожспас». 

Егор ПЕРЕЖОГИН

Вульгарная дама ждала кли-
ентов напротив торгового 
центра XL. Любителей «клуб-
нички» она отводила в сторо-
ну от шоссе за дом 26 по улице 
Пограничной. Там дежурил 
автобус, набитый девушка-

ми. Выбирай любую. Притон 
на колёсах во время патрули-
рования заметили полицей-
ские. Через подставное лицо 
они совершили «контроль-
ную закупку». Стоило «мамоч-
ке» взять в руки меченые день-

ги, как её задер-
жали. Уроженка 
Мордовии, 31 год. 
Решается вопрос 
о возбуждении в 
отношении неё 
уголовного дела 
за организацию 
занятия прости-
туцией. Эта ста-
тья предусматри-
вает до 5 лет ли-
шения свободы.

Тем временем 
35 девушек до-

ставили в отделение, соста-
вили протоколы, занесли в 
базу данных, сняли отпечат-
ки пальцев. Согласно нашему 
законодательству они отде-
лаются штрафами: от 1,5 до 2 
тысяч рублей.

Полицейские обещают: 
рейды против проституции 
будут продолжаться. И при-
зывают жителей оказывать 
содействие в этой борьбе. 
Если вам станет известно о 
вновь открывшейся «точке», 
сразу звоните в полицию: в 
дежурную часть по телефо-
ну (495) 581-7401 или по те-
лефону доверия МУ МВД Рос-
сии «Мытищинское» (495) 
583-1370.

Игорь ГОРИН

На Ярославке задержано 35 жриц любви
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Конкурс состоится 
25 апреля в 14.00.
Учебный центр 

«Автопилот» находится по адре-
су: Олимпийский просп., вл. 43, 
стр. 1. Заявки принимаются по 
почте molmr@mail.ru 
Более подробная информация 
на сайте www.molmr.ru

«Мамочка» ждала клиентов напротив 
торгового центра XL

Лучшая команда Московской области — девочки 2000 года рождения
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17 апреля состоялась 
п р е с с-кон ф е р е н ц и я 
главы городского по-
селения Мытищи Алек-
сандра Казакова. Он 
рассказал о том, что бу-
дет сделано в городе в 
рамках весеннего бла-
гоустройства.

Больше всего 
жалоб — 

в отношении 
ЖКХ

Мэр сразу же отметил, 
что ситуация с бюдже-
том стабильная. А сле-
довательно, и с благоу-
стройством дела обсто-
ят неплохо. Более того, 
изыскиваются средства 
для усиления работы в 
этом направлении.

Главная новация со-
стоит в том, что реше-
но переходить к долго-
срочному планирова-
нию развития города — 
так, как это делается во 
всём мире и как это де-
лается на федеральном 
уровне.

— Мы сейчас разра-
батываем пятилетний 
план комплексного бла-
гоустройства Мытищ. А 
пока начали заключать 
трёхлетние контрак-
ты, в частности на об-
служивание дорог. Это 
позволяет существен-
но экономить город-
ской бюджет, — заме-
тил Александр Михай-
лович.

Он коснулся самой 
больной темы – ЖКХ. 
На работу управляю-
щих компаний в этой 
сфере, признал он, идёт 
наибольшее число жа-
лоб со стороны жите-
лей.

— Мы направляем жа-
лобы в органы Жилищ-
ной инспекции, — ска-
зал Александр Казаков. 
— Помогаем жильцам 

организовать собра-
ния, на которых они са-
ми могут отказаться от 
услуг недобросовест-
ной управляющей ком-
пании.

Почему в Яузе 
плохая вода

Мытищинцы также 
жалуются на большое 
количество неправиль-
но припаркованных ав-
томашин.

— Пока мы не можем 
переломить ситуацию, 
— признал Александр 
Казаков. – ГИБДД штра-
фует, а не мы. Но сейчас 
мы пытаемся получить 
разрешение ставить 

блокираторы на колё-
са таких нарушителей 
правил парковки. На-
деемся, что это заста-
вит водителей боль-
шегрузных фур парко-
ваться там, где это раз-
решено.

Портят лицо города 
лотки уличных торгов-
цев. Глава Мытищ заве-
рил, что эта ситуация 
будет улучшена:

— Мы решили не го-
нять таких торговцев, 
а выдавать им разреше-
ния на торговлю в кон-
кретных местах. Это 
сразу дало эффект.

Очень серьёзна про-
блема с бродячими со-
баками. Мэр поделился 
с журналистами реаль-
ными сложностями, ко-
торые не позволяют ра-
дикально решить этот 
вопрос:

— Мы пытались про-
водить конкурсы, но 
желающих заняться 
этим делом нет. Дело в 
том, что отловленных 
собак полагается три 
месяца держать на пе-
редержке, а это край-
не сложно и невыгодно. 
Если и впредь желаю-
щих не будет, придётся 
самим этим заняться.

Всех крайне волну-

ет состояние дорожно-
го покрытия. Только что 
закончен ранний весен-
ний ремонт литым ас-
фальтом многочислен-
ных выбоин. Ведётся 
подготовка к более мас-
штабному ремонту до-
рог. Администрация на-
мерена просить депута-
тов существенно увели-
чить расходы на это.

— А вообще, неплохо 
собирать деньги с мыти-

щинских предприятий, 
— пошутил Казаков, — 
ведь это их большегруз-
ные автомобили разби-
вают наши дороги.

Предполагается про-
вести серьёзный ре-
монт дорожного по-
крытия на улицах Лёт-
ной, Колпакова, Матро-
сова.

«Сорока» адресова-
ла мэру вопрос наше-
го читателя А.Гармаша, 
который озабочен эко-
логическим состояни-
ем Яузы.

— Увы, город здесь 
ничего сделать не мо-
жет, так как это сфера 
ответственности адми-
нистрации Мытищин-
ского района. А у них 
на это денег нет. В Яузе 
ведь даже рыба дохнет, 
— ответил Александр 
Казаков, горько усмех-
нувшись. – Единствен-
ное, что мы можем сде-
лать, — устроить фон-
таны посреди реки. Это 
улучшит ситуацию, и 
мы это обязательно 
сделаем.

Владимир ПРОХВАТИЛОВ

Хотим блокировать 
колёса нарушителей 

правил парковки    
О чём рассказал глава городского поселения Мытищи Александр Казаков

Планируется серьёзный ремонт 
дорожного покрытия на улицах 
Лётной, Колпакова, Матросова

Аквапарк, в котором 
утонул ребёнок, 

закрыли на 40 дней 
Мытищинский городской суд 

приостановил на 40 дней де-
ятельность аквапарка «Юна-
Лайф» — того самого, где захлеб-
нулся пятилетний Костя Шве-
дов. Родители говорят, что они 
оставили сына буквально на не-
сколько минут. Спасателей ря-
дом не оказалось, взрослых то-
же, ребёнок без присмотра пе-
ребрался из лягушатника в бас-
сейн и утонул. 

— Приостановка деятельности 
никак не связана с гибелью маль-
чика. В марте эксперты выяви-
ли многочисленные санитарно-
эпидемиологические наруше-
ния в аквапарке. Там не ведётся 
лабораторный контроль за ка-
чеством воды, отсутствует мед-
пункт, персонал не имеет мед-
книжек. Эти нарушения должны 
быть устранены в отведённый 
срок, — объясняет решение су-
да его пресс-секретарь Кристи-
на Разумовская. 

Расследование несчастного 
случая продолжается в рамках 
Уголовного кодекса. Напомним, 
областной Следственный коми-
тет возбудил дело по двум ста-
тьям: оставление в опасности и 
причинение смерти по неосто-
рожности. Аквапарк свою вину 
не признаёт, пеняя на инструк-
цию по технике безопасности, 
которую не глядя подписали 
Шведовы. По ней дети до 16 лет 
должны находиться в аквапар-
ке только в сопровождении ро-
дителей. 

— Не знаю, как продвигается 
расследование, но с нашей сто-
роны следователи так пока ни-
кого и не вызвали и не опроси-
ли, — удивляется Михаил Си-
дельников, крёстный погибше-
го мальчика. – Сейчас для нашей 
семьи важно, чтобы никто боль-
ше в этом аквапарке не утонул. 
Будем следить, чтобы хозяева 
устранили все нарушения. Наш 
адвокат, к слову, выявил ещё од-
но: лягушатник связан со взрос-
лым бассейном каналом. Про-
плыв через него, Костя и оказал-
ся на глубине. Мы уже отправи-
ли запрос в Ростехнадзор для 
проверки.

В прессе появились сообще-
ния, что аквапарк подарит Шве-
довым миллион, потом говори-
лось, что семья отказалась от де-
нег…

— На самом деле только в 
СМИ об этом и читал, к нам с 
таким предложением никто не 
обращался, — говорит Сидель-
ников.

Егор ПЕРЕЖОГИН
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ООО «Правовой Центр 911»

Представительство в суде
Защита прав потребителей, споры по ДТП, страховые случаи и др.
Земельные, трудовые, семейные, жилищные споры
Оформление наследства,
договора дарения, купли-продажи и др.
Оформление допусков СРО
Арбитраж

ул. Колонцова, д. 5,
ТД «Особняк», офис 214; 
ул. В. Волошиной,
д. 19/16, офис 321
e-mail: info@911jus.ru
www.911jus.ru8 (495) 769-75-95,  (495) 769-75-908 (495) 769-75-95,  (495) 769-75-90

Бесплатные
консультации, 
скидки льготным
категориям граждан
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ПРИЁМ СТРОЧНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ

ПО ТЕЛЕФОНАМ:

(499) 206�8382,
(499) 207�5200

 Ин тер нет
ма га зин рек ла мы  
shop.zbulvar.ru

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Транспортные услуги
 «Газель».

Т. 8-903-500-0307 
 «Газели», грузчики.

Т. (495) 641-7870 

Обустройство и ремонт
 Маляры.

Т. 8-926-317-0315 

«Мы пытаемся получить разрешение ставить блокираторы на колёса таких нарушителей правил парковки», — сказал мэр



5

«Ашан», «Декатлон», 
«Зельгрос», XL – 
мытищинцы уже 

оценили эти гипермаркеты за 
огромный выбор товаров. А во-
ры – за неосторожных покупа-
телей с толстыми кошельками. 
Потому и летят сюда, как мухи 
на мёд.

Грузя в салон 
покупки, смотрите 

по сторонам
Вот типичный фокус в испол-

нении борсеточников. На пар-
ковке около «Ашана Осташко-
во» хозяин автомобиля «Хён-
дай» грузит покупки. Из раскры-
того нараспашку салона ловкач 
выхватывает портфель, в кото-
ром 40 тысяч рублей, и прыга-
ет в промчавшуюся мимо «Маз-
ду 6».

Такая же история повтори-
лась у «Зельгроса», «Леруа Мер-
лен Алтуфьево».

Автомобиль РАФ-4, стоявший 
у ТЦ XL, был заперт, но хозяе-
ва зачем-то оставили на сиденье 
сумку с 15 тысячами рублей. Воры 
украли её, разбив боковое окно.

Ещё две такие же кражи про-
изошли у осташковского «Аша-
на».

А в Алтуфьевском произошёл 
редкий случай: воры не побоя-
лись спуститься на подземную 
стоянку, оборудованную каме-
рами видеонаблюдения.

На записи хорошо видно, как 
они вытаскивают 20 тысяч из 
«Тойоты», как уезжают на «БМВ». 
Даже номер этой машины мож-
но разглядеть, вот только чис-
лится он за «Газелью». Сейчас 
полиция пытается установить 
личность борсеточника, попав-
шего в объектив камер. 

Иногда крадут не только то, 
что плохо лежит в машине, но и 
саму машину. От «Декатлона Ал-
туфьево» угнали припаркован-
ную там «Ладу Приора». Хозяин 
оставил свой автомобиль бук-
вально на десять минут. Как вы-
ясняется, этого времени угон-
щикам хватает с лихвой. Вер-
нулся владелец, а «железного 
коня» и след простыл.

Карманников просто 
не замечают

В торговом зале «Леруа Мер-
лен» в Осташкове из сумки по-
купательницы пропал кошелёк 
с 11 тысячами рублей, кредит-
ками и документами. Обнару-
жилось это только на кассе, ког-
да надо было расплачиваться.

В ТЦ XL у мужчины украли из 
кармана куртки 9,5 тысячи руб-
лей и телефон. Он тоже не заме-
тил вора-виртуоза.

Если же покупатели улавли-
вают момент кражи, карманни-
ков обычно ловят. Полицейские 

задержали 31-летнюю москвич-
ку, после того как та попыталась 
разрезать чужую сумку в «Аша-
не Алтуфьево». Карманница 
призналась в четырёх ноябрь-
ских кражах. В общей сложно-
сти она тогда похитила 120 ты-
сяч рублей.

Пара набрала 
в магазине продуктов 

на 14 тысяч
Справедливости ради стоит 

отметить, что многие клиенты 
гипермаркетов и сами не прочь 
прихватить, что плохо лежит. 
Они рассовывают по карманам 
неоплаченные товары и пыта-
ются пронести их мимо кассы.

В полицейских сводках отме-
чены 14 задержаний таких ха-
лявщиков. Общая сумма уноси-
мого в карманах и за пазухой — 
почти 45 тысяч рублей. Рекорд 
же принадлежит двум москви-
чам — 27 и 33 лет. Парочка на-
брала еды и алкоголя аж на 14 
тысяч рублей.

За свой проступок магазинные 
воры получают пятно в виде суди-
мости. Согласно Уголовному ко-
дексу им могут грозить штраф, 
обязательные работы, условный 
срок, а в случае отягчающих об-
стоятельств — лишение свободы 
сроком до двух лет.

Егор ПЕРЕЖОГИН
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Не успела 
оглянуться, 
как кошелёк 

с 11 тысячами 
и кредитками исчез

ДТП

Погиб на дороге 
Беляниново – 

Поведники

Вечером 8 апреля води-
тель автомобиля «Опель 
Астра» ехал по дороге Беля-
ниново – Поведники со сторо-
ны Поведников. На 1-м кило-
метре (между Терпигорьево и 
Беляниново) он сбил 36-
летнего мужчину, который 
шёл по проезжей части на-
встречу движению. От полу-
ченных травм пешеход скон-
чался на месте наезда.

Столкнулись 
на Волковском 

шоссе

Утром 9 апреля водитель 
«Ауди А8» ехал по Волковско-
му шоссе со стороны Мытищ. 
На 3-м километре он врезал-
ся в ВАЗ-2114, который оста-
новился на светофоре. В ре-
зультате легко пострадал 43-
летний водитель ВАЗа. Меди-
ки оказали ему помощь на 
месте.

На Новомытищинском 
проспекте 

пострадали двое

11 апреля в начале перво-
го ночи 43-летний водитель, 
в состоянии алкогольного 
опьянения управляя автобу-
сом «Богдан», напротив до-
ма 9 по Новомытищинскому 
проспекту не справился с 
управлением, выехал на 
встречную полосу и стол-
кнулся с «Мерседесом». В 
результате пострадали пас-
сажиры «Мерседеса» – муж-
чина и женщина. Обоих при-
шлось госпитализировать с 
тяжёлыми травмами.

Сбил во дворе
Днём 14 апреля в посёлке 

Пироговском водитель «Опе-
ля», сдавая задним ходом во 
дворе дома 4 по Пионерской 
улице, сбил 72-летнюю женщи-
ну. С переломами плеча и голе-
ни пострадавшую доставили в 
больницу.

Елена Голубцова, 
госинспектор по пропаганде 

ОГИБДД Межмуниципального 
управления МВД России 

«Мытищинское»

Подошла к кассе, 
а платить нечем

Как защититься от воровства в гипермаркетах и возле них

Комментарий полиции

— Самая большая проблема для 
нас — это борсеточники, — говорит 
Игорь Подгорнов, заместитель началь-
ника МУ МВД «Мытищинское». – Они 
действуют профессионально, часто 
заранее готовятся, «пасут» будущую 
жертву. А орудуют в основном на пар-
ковках вокруг гипермаркетов. Камер 
там нет. Потерпевшие часто ничего и 
не замечают. Сколько уже просим ру-
ководство «Ашанов» оборудовать 
внешние стоянки камерами. Не согла-
шаются. Между тем, если кража прои-
зошла на подземной стоянке, у нас в 
разы повышаются шансы поймать 
борсеточника. Да и в целом воры ред-

ко спускаются туда, зачем им риско-
вать? Такая же ситуация — с угонами.

По словам Подгорнова, ни в коем 
случае нельзя оставлять ничего цен-
ного в машине, даже если отходите 
ненадолго. Также все сумки, борсет-
ки, кошельки лучше держать при себе 
и не на виду. Не кладите их рядом с 
собой на сиденье. Расплачиваясь, не 
«светите» деньгами: стащат, даже ес-
ли понадобится вас отвлечь или стек-
ло в салоне разбить. В торговых за-
лах, в кафе держите деньги во вну-
тренних карманах, ни в коем случае 
не кладите кошельки в тележки или 
внешние карманы.

Будущую жертву «пасут» заранее

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ 
ВСЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА МЫТИЩИ

 (495) 410R4603, 
(499) 206R8382, (499) 207R5200
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Хозяин зачем-то оставил на сиденье сумку с 15 тысячами рублей

Есть проблема? 
Сообщите «Сороке»!

Дорогие читате-
ли, расскажите 
нам о ваших про-

блемах! Пишите нам пись-
ма, звоните, участвуйте в 
обсуждениях «ВКонтакте». 
Мы откликнемся на каж-
дое обращение!

Наш адрес: 
soroka.gazeta@mail.ru
Телефон: 
(495) 681-3328
Страничка 
«ВКонтакте»: 
vkontakte.ru/soroka.
gazeta
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Новости области

Шойгу могут лишить 
возможности 
возглавлять 

подмосковное 
правительство

В Мособлдуме рассмотрят 
предложение группы депута-
тов о разделении должности 
губернатора и председателя 
правительства Подмосковья, 
которые в настоящее время 
совмещены. Таким образом, 
может быть сформирован 
новый орган власти — адми-
нистрация губернатора.

Первый заместитель пред-
седателя Думы Сергей Юда-
ков пояснил: «Правитель-
ство области будет зани-
маться оперативной рабо-
той, а губернатор, в свою 
очередь, сможет больше 
времени уделять вопросам 
макроэкономическим: пред-
ставительство субъекта РФ 
на федеральном уровне, 
привлечение инвестиций в 
регион, участие области в 
реализации крупных феде-
ральных проектов и про-
грамм».

Напомним, что губернато-
ром Московской области 
утверждён бывший глава 
МЧС РФ Сергей Шойгу. Он 
вступит в новую должность в 
мае, когда истекают сроки 
полномочий губернатора Бо-
риса Громова.

Сообщает агентство REGNUM

Среди детей 3-6 лет 
грипп ещё гуляет

По данным эпидемиоло-
гов, в Подмосковье на 10% 
превышен порог заболевае-
мости по гриппу среди детей 
от 3 до 6 лет. Причиной того, 
что заболеваемость затяну-
лась до середины апреля, 
стала запоздалая и холод-
ная весна. В целом ни по 
одной инфекционной болез-
ни эпидемии в области нет.

В течение зимы на крат-
косрочный карантин в реги-
оне закрывались лишь еди-
ницы школ и детских садов. 
По мнению специалистов, 
грипп должен сойти на нет к 
концу майских праздников. 
Благополучной ситуация мо-
жет стать во многом благо-
даря массовой вакцинации. 
Прививка от гриппа этой зи-
мой была сделана каждому 
пятому жителю Подмоско-
вья.

По сообщению телеканала 
«Подмосковье»

С 6 по 15 апре-
ля четверо 
наших жи-
телей све-
ли счёты с 
жизнью. Ещё 

одного спасли.
Начало загадочной и 

жуткой череде положил 
случай на Олимпийском 
просп., 36, корп. 1. Хозя-
ин квартиры, которому 
было всего 27 лет, при-
ставил к виску охотничье 
ружьё 12-го калибра. Вы-
стрел услышали соседи.

В этот же день на ул. 
Станционной, 5, корп. 1, 
шагнула с 14-го этажа в 
открытое окно 35-летняя 
женщина. Как она разби-
лась, видели гулявшие во 
дворе люди.

Дальше суициды про-
исходили едва ли не че-
рез день. Повесилась 36-
летняя жительница Гра-
нитного туп., 13. Таким же 
способом наложил на се-
бя руки пенсионер 69 лет. 
Виселицу дедушка соору-
дил на дереве между ре-
кой Яузой и улицей Ми-
ра. Оставил предсмерт-
ную записку и влез в пет-
лю — никто ему не поме-

шал. Его труп приводил 
в содрогание прохожих 
несколько минут, вплоть 
до приезда полиции.

Наконец, в посёлке 
Марфино на ул. Зелёной, 
2, пытался убить себя 44-
летний мужчина. Он вон-
зил себе в живот нож, ис-
текал кровью, но благо-

даря соседям всё ещё жив. 
Они вовремя вызвали 
скорую. Врачи смогли от-
качать самоубийцу.

– Обычно от таких ран 
гибнут, но этому паци-
енту повезло. Он сейчас 
в стабильном состоянии, 
переведён в хирургиче-
ское отделение, — рас-

сказали в реанимации 
Лобненской больницы, 
куда привезли раненого. 

Что происходит? Неу-
жели весеннее обостре-
ние?

— Термин «обостре-
ние» принято применять 
только к больным. А бы-
ли ли таковыми погиб-

шие, неизвестно. Тем не 
менее погода сыграла 
свою роль, — рассказыва-
ет врач-психиатр Андрей 
Мокровский, заведующий 
отделом городской Стан-
ции скорой помощи. – В 

весенне-осенний период, 
когда идут резкие перепа-
ды климата, у людей сбива-
ются биоритмы, повыша-
ются нервозность, эмоци-
ональность, склонность 
к необдуманным поступ-
кам. Они становятся более 
ранимыми, острее реаги-
руют на неудачи. А в пе-
риод, когда случилась че-
реда этих трагедий, была 
ещё и геомагнитная буря. 
Это тоже наложило отпе-
чаток. Особенно сложно 
перенести скачки клима-
та метеозависимым граж-
данам и людям со слабой 
психикой.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Четыре самоубийства — 
результат 

геомагнитной бури?
В Мытищах — неожиданный рост суицидов

Дом на Олимпийском проспекте, 36, корп. 1. Именно здесь застрелился 27-летний мужчина

Комментарий психолога

Чаще всего счёты с жиз-
нью сводят подростки и по-
жилые люди. Они более дру-
гих уязвимы перед ощущени-
ем собственной ненужности 
и состояния безысходности.

— Суицид – это крик души, 
— говорит психолог центра 
социальной помощи «Семья» 
Ирина Комарова. — И далеко 
не всегда он завершённый. 
Порой потерпевшие его рас-
сматривают как попытку при-
влечь к своей проблеме вни-
мание. Например, человек 
выпивает опасную, но не 
смертельную дозу таблеток.

У женщин инстинкт само-
сохранения выражен силь-
нее, чем у мужчин. Поэтому 
последние в 13 раз чаще до-
водят дело до конца. Пред-
ставители сильной половины 
человечества реже справля-
ются с эмоциональной на-
грузкой, сильнее отчаивают-
ся и впадают в депрессию, из 
которой не находят выхода.

— Мужчины с детства труд-
нее переносят стрессы, — го-
ворит психолог московского 
Центра психологической по-
мощи Цицино Кузьминых. — 
Если зайдёте в палату пси-

хиатрической клиники, вы 
увидите, что из 10 пациентов 
8 — мальчики.

Главная причина самоу-
бийств – личностный крах. К 
роковому шагу могут приве-
сти как социальные факторы 
(например, увольнение с ра-
боты, публичное оскорбле-
ние), так и индивидуально-
психологические (неудачная 
любовь, распад семьи). В 
«зоне риска» — мнительные, 
ранимые или, наоборот, им-
пульсивные люди, склонные 
впадать, как говорится, в 
крайности. Сегодня они в 

превосходной форме, а зав-
тра переживают уныние. Ча-
ще счёты с жизнью сводят 
безработные и люди с выс-
шим образованием – бывшие 
военные младшего ранга, 
врачи, юристы, музыканты. 
Человек становится ненуж-
ным и одиноким. Таким себя 
почувствовал подросток в но-
вой семье, которую отец соз-
дал после смерти матери. 
Мальчик не смог пережить 
ситуацию и ушёл из жизни. 
Спустя год попытку суицида 
совершила его родная се-
стра. Отец обратился к психо-

логам. Специалисты теперь 
работают с девочкой и наде-
ются, что худшее осталось 
позади. Мы желаем того же и 
верим в исцеление жизнью. 
Она бесценный дар. И если 
хоть раз посетила мысль с 
ней расстаться, нужно обра-
титься к психологу, невропа-
тологу, психиатру или… к ба-
тюшке. Грех предаваться 
унынию, когда на дворе — 
весна.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Телефон неотложной пси-
хологической помощи 051

Мужчины в 13 раз чаще доводят дело до конца

Соседи вовремя 
вызвали скорую, 
и врачи смогли 

откачать самоубийцу

Департамент образования города Москвы
Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего профессионального 

образования города Москвы
Строительный колледж №12

Победитель приоритетного национального проекта «ОБРАЗОВАНИЕ»

ЛЬГОТЫ НАШИМ СТУДЕНТАМ
– Стипендия
– Бесплатное горячее питание
– Льготные проездные билеты
– Отсрочка от службы в Российской 
армии

ПРЕИМУЩЕСТВА НАШИМ 
ВЫПУСКНИКАМ

– Диплом государственного образца
– Гарантированное трудоустройство
– Возможность продолжить 
образование по программе 
«колледж – вуз» без ЕГЭ (МГСУ, 
МАДИ, МАМИ, РГГРУ, МГЭИ, 
МГАКХиС, РГУТиС, МГПУ, МГППУ)

НА ОТДЕЛЕНИЯХ:
• Строительства и дизайна
• Механизации строительства
   и автомобильного транспорта
• Информационно-коммуникационных
   технологий
• Экономики, сервиса и услуг
• Энергоэффективных технологий

НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ:
   Заочное отделение
   Курсы переподготовки и повышения
   квалификации  (обучение взрослых)
   Подготовительные курсы
   Автошкола

ПРИГЛАШАЕТ на бесплатной основе получить среднее и начальное профессиональное 
образование по остро востребованным экономикой г. Москвы специальностям и профессиям

Лиц.: серия А 
№270534 № 024247 

от 21.05.2008

Единая приёмная комиссия: Хибинский проезд, д. 10,
м. «ВДНХ», ж/д ст. Лосиноостровская.
Т.: (499) 188-08-83, (499) 181-81-96  www.sk12.ru  e-mail: 12@prof.educom.ru 
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Проблема с отловом бродя-
чих собак в Мытищах стоит 
сегодня весьма остро — до 
сих пор не заключён контракт 
ни с одной подрядной органи-
зацией, готовой взяться за 
это неблагодарное, но очень 
нужное дело. Открытый аук-
цион на место специалистов 
по отлову продолжается. Од-
нако, как рассказал началь-
ник отдела дорожно-
мостового хозяйства и благо-
устройства Сергей Пятков-
ский, чтобы собаки не меша-
ли гражданам, не пугали и не 
кусали их, было принято ре-
шение краткосрочного прямо-
го договора со специалиста-
ми-кинологами.

— Если вам досаждают бро-
дячие собаки, обращайтесь в 
МБУ «Гарант-Мытищи», — по-
яснил он. — Лучше это сделать 
письменно, в произвольной 
форме. В заявке укажите при-
мерную численность стаи и 
время, хотя бы приблизитель-

ное, когда их можно с наиболь-
шей вероятностью застать по 
указанному адресу. Оставить 
заявку можно на Новомыти-
щинском просп., 48, — там на-
ходится одно из подразделений 
«Гаранта». Как правило, такие 
заявки выполняются за 10-14 

дней. Быстрее не получается 
— заявок много, а кинологов не 
хватает.

Тимур АЛЕКСЕЕВ

На улице Инсти-
тутской, между 
строящимся до-

мом и гаражами, обитает 
стая бездомных собак. Когда 
я гуляю со своей овчаркой, 
они на неё набрасываются. И 
многие собачники жалуются 
на эту проблему. Как быть?

Житель с ул. Институтской 
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Почему 
на Волковском 
шоссе темно?

На участке Волков-
ского шоссе между 
улицей Мира и Олим-
пийским проспектом 

есть опоры освещения, но свет 
полтора года не горит. Будет ли 
этот участок освещён?

Валерий Нужный

— Этот участок дороги офи-
циально находится на рекон-
струкции. Поэтому ездить по не-
му было запрещено, — расска-
зывает главный специалист Ре-
гионального дорожного управ-
ления №8 Александр Макаров. 
— Однако недавно реконструк-
цию по причинам финансового 
характера пришлось приостано-
вить. И по просьбе администра-
ции ГП Мытищи там вновь от-
крыли движение. Сегодня реша-
ется вопрос о подключении 
освещения на этом участке, од-
нако точная дата пока не уста-
новлена.

Алексей ТУМАНОВ

Газон на Олимпийском 
проспекте огородят от машин

Большой газон 
между магази-
нами «Фрегат» 

и «Андромеда» надо огоро-
дить, поставить пять стол-
биков, а то машины его поч-
ти погубили.

Владимир Токарев, 
Олимпийский просп.

— Обязательно оградим 
этот газон и поставим не 
пять столбиков, а нормаль-
ное ограждение, — говорит 
начальник отдела дорожно-
мостового хозяйства и бла-
гоустройства Сергей Пят-
ковский. — Эти работы вне-
сены в план. Как только 

полностью сойдёт снег и 
прогреется земля, мы вос-
становим газон и начнём 
устанавливать там ограж-
дение. Ведь согласно техно-
логиям такие работы плани-
руют на весенне-летний пе-
риод.

Александр ТИМОВ

Разбитый фонарь 
заменят до конца месяца

На пересечении 
улицы Железно-
дорожной с одно-
имённым переул-

ком разбили фонарь. Теперь 
там очень темно. А мне часто 
приходится ходить в этом ме-
сте. Бывает очень страшно.

Валентина Николаевна, 
ул. Железнодорожная.

Как рассказали в отделе 
благоустройства МБУ 
«Гарант-Мытищи», его со-
трудники немедленно про-
ведут проверку данного 
адреса и дадут заявку в 

подрядную организацию, 
занимающуюся заменой 
фонарей наружного осве-
щения. И уже в апреле фо-
нарь заменят.

Камил КЕРИМОВ

Пожаловаться на недостаток света во дво-
рах можно в диспетчерскую по месту 
жительства. 

Телефоны ОДС на сайте www.mytischi-city.ru 
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Приём рекламы 
в газету  

«Сорока» 
(495) 410�4603 
(499) 206�8382
(499) 207�5200

МБУ «Гарант-
Мытищи»: 
(495) 408-9760

Куда пожаловаться 
на злых собак

Нам пишут

От имени всех пен-
сионеров ГП Мы-

тищи, в том числе воен-
ных, примите благодар-
ность в адрес издателей 
за появление «Сороки» 
— единственной газеты 
для людей. Просим на её 
страницах уделять боль-
ше внимания вопросам 
социального обслужи-
вания пенсионеров. Вот 
пример. Сейчас в на-
шей поликлинике №1, 
как и во всех лечебных 
учреждениях Москов-
ской области, принята 
новая (дурацкая) систе-
ма выписки бесплатных 
лекарств: врач выписы-
вает вам рецепт только 
тогда, когда в компью-
тере посмотрят, есть ли 
данное лекарство в ап-
теках. А раньше просто 
выдавали рецепты, и ес-
ли в аптеке не было бес-
платного лекарства, мы 
его покупали за деньги, 
а по рецепту получали 
компенсацию. А в боль-
нице операции пенсио-
нерам делают за деньги.

Александр Сергеевич 
с ул. Шараповской

Мы с сыном-инва-
лидом — люди ма-

ломобильные, с боль-
ными ногами, живём на 
5-м этаже. Очень хоте-
лось бы обменять нашу 
квартиру на 5-м этаже на 
квартиру на 1-м этаже. 
Хотелось бы узнать, ка-
ким образом это можно 
сделать? 

Майя Константиновна 
с ул. Новомытищинской

Сейчас в соседних 
дворах сносят га-

ражи. А в нашем дворе, у 
торца дома 47, корп. 1, ря-
дом с магазином «Спар», 
стоят 12 гаражей, кото-
рые, похоже, и не собира-
ются сносить. А возле них 
сложилась криминаль-
ная ситуация — только и 
слышим из окон крики о 
помощи девушек. 

Светлана Лаврентьевна, 
Новомытищинский просп., 47, 

корп. 1

Напротив нашего до-
ма стоит заброшен-

ная кирпичная будка, в 

которой бомжи устро-
или притон: живут, 
жгут костры, собирают 
грязь. Полиция приез-
жала, установила, что у 
них нет документов, и 
уехала. И никаких мер, 
чтобы разогнать бом-
жей, не принято. Вооб-
ще, наш двор в полном 
запустении — нет да-
же детской площадки. 
Просьба благоустроить 
нашу придомовую тер-
риторию и демонтиро-
вать будку. 

Тамара Михайловна Аверина, 
1-й Красноармейский пер., 4

Я живу в Мытищах, на 
ул. Академика Кар-

гина, 40, корп. 1. Уже, на-
верное, больше года за 
нашим домом стоят три 
брошенных автомоби-
ля. Машины отечествен-
ные, старые, без реги-
страционных номеров, 
битые. Неизвестно, кто 
пригнал их и бросил за 
нашим домом, как буд-
то это свалка металло-
лома. По ночам там, ви-
димо, ночуют бомжи — 
двери открыты, мусор 
валяется... Буквально 
сейчас наблюдала с бал-
кона, как мальчишки 
кидаются камнями по 
стёклам. Теперь за на-
шим домом ещё и стёк-
ла битые. А ведь и дети 
летом гуляют, и жильцы 
с собаками. Зимой на 
эти автомобили какая-
то контора приклеива-
ла официальные бумаги 
– «Уберите машины до 
такого-то числа, а ина-
че они подлежат эва-
куации». Но воз и ны-
не там — машины стоят, 
и никто их эвакуиро-
вать не собирается. Ес-
ли их уберут, ещё и три 
машино-места освобо-
дится, ведь жильцам до-
ма найти место для пар-
ковки — целая пробле-
ма. А тут три места про-
стаивают.

Спасибо вам за то, 
что нас читаете. Будем 
делать всё возможное, 
чтобы ни одно письмо 
не осталось без отве-
та.

Ваша «Сорока»

Каждую неделю мы получаем множество писем. 
Вот лишь некоторые из них, пришедшие в апреле:
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Александр Панкратов-Чёрный:     

Ни слуха, ни голоса, 
и танцевать не умею    

Известный актёр рассказал о чудесах в своей жизни

Александр 
Панкратов-
Чёрный стал по-
пулярным ещё 
в советскую эпо-
ху, но и сейчас 

у него много поклонников. Его 
охотно приглашают в совре-
менные кинопроекты, зная, 
что этот актёр одним своим 
присутствием способен задать 
особый тон картине – правдо-
подобный и доверительный. 
Мало того, он ещё и отличные 
стихи пишет.

Бес в старушке 
заговорил голосом 

Шаляпина
— Александр Васильевич, 

это правда, что Иосиф Коб-
зон пел песню на ваши сти-
хи на открытии храма Хри-
ста Спасителя?

— Чистейшая правда.
— А вы верующий чело-

век? 
— Да, у меня даже есть свой 

батюшка, Пантелеймон, он 
служит в селе за сто киломе-

тров от Москвы. Уникальный 
человек! Он один из немно-
гих, кто проводит обряд изгна-
ния дьявола. Я как-то присут-
ствовал на отчитке — ужасное 
зрелище! Подвели к нему ста-
рушонку лет восьмидесяти, он 
накрыл ей голову — и давай мо-
литвы читать. И вдруг эта ста-
рушка заговорила низким го-
лосом, как у Шаляпина: «Я — ко-
ролева острова…», — а изо рта у 
неё зелёная пена идёт! Четыре 
здоровых монаха с трудом мог-
ли её удержать: она расшвыри-
вала их, пыталась с батюшки 
крест сорвать. После того как 
обряд был совершён, старуш-
ка вообще ничего не помни-
ла, как будто ничего и не было… 
Один генерал к Пантелеймону 
приехал, у него был рак горла, 
и врачи отказались его лечить. 
А батюшка своими молитвами 
вылечил. Генерал уже три года 
песни поёт!

— Помимо стихов, вы, на-
верное, ещё неплохо поёте?

— Что вы! Я не музыкальный 
человек! Ни слуха, ни голоса, и 
танцевать я не умею.

— А как же знаменитая 
песня про чемоданчик в 
фильме «Мы из джаза»?

— Так я там в начале песни 

стою спиной к зрителю. А всё 
потому, что мне никак не уда-
валось вовремя вступить — хи-
трил как мог. 

Мой выигрыш 
в казино всю ночь 

собирали
— У вас при вашей попу-

лярности наверняка в жиз-
ни было немало искуше-
ний…

— Я был заядлым игроком в 
казино. Однажды со мной про-
изошёл такой случай. Я стро-

ил загородный дом и занял у 
одного бизнесмена 450 тысяч 
рублей. Сразу накупил на них 
стройматериалов. А через па-
ру дней объявили дефолт. Зво-
нит мне этот бизнесмен и про-
сит вернуть ему деньги в тече-
ние недели. А мне и занять-то 
такую сумму не у кого! Иду я 

по улице в расстроенных чув-
ствах, в кармане — две тысячи 
рублей. Думаю: дай я эти деньги 
проиграю! Захожу в зал игро-
вых автоматов и сажусь за но-
вый аппарат. Заряжаю тыся-
чу рублей и делаю ставку — по 
45 рублей. Нажимаю кнопку и… 
передо мной открываются все 
ковбои! Без очков вижу пло-
хо, но успел разглядеть цифру 
45 и нули… Подзываю девушку, 
говорю: «Голубушка, давай мне 
мои 45 тысяч». А она мне: «Алек-
сандр Васильевич, это не 45 – 
это 450 тысяч! Вы тут посиди-
те — подождите, пока мы со-

берём деньги…» Я 
ждал до утра. Ока-
зывается, они по-
ехали по всем ка-
зино нужную сум-
му денег собирать. 
А потом этот авто-
мат убрали — ска-
зали, что он невы-

годный… А я после этого слу-
чая пошёл в церковь и поста-
вил Николаю-угоднику свечку. 
С тех пор больше не играл. 

Татьяна Трушкова, 
фото Вадима Тараканова 

и компании Star Media
(ИА «Столица»)

Четыре здоровых монаха 
с трудом удерживали 
80-летнюю старушку

человек из телевизора
ре
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В апреле и начале мая 
самое время насладить-
ся свежим берёзовым со-
ком. Он ведь не только 
вкусный, но и очень по-
лезный, особенно при 
заболеваниях желудка и 
кишечника, почек. Мож-
но ли его собирать в Мы-
тищах и как при этом не 
повредить дереву?

— Берёзовый сок соби-
рать можно, — говорит 
доцент МГУ леса, дирек-
тор Музея охраны при-
роды Галина Балясова. 
— Но только не с тех бе-
рёз, которые растут во 
дворах, — они впитыва-
ют в себя всю «экологи-
ческую грязь» большого 
города. За соком надо от-
правляться в лесопарк, в 
лес. До ближайшей авто-
трассы должно быть не 
менее 200-250 м. Дыроч-
ку надо делать неболь-
шого диаметра — 3-4 мм, 
глубиной, в зависимости 
от толщины коры, 2-4 см. 
Более одного отверстия в 
стволе дерева пробивать 
нельзя. Затем в отверстие 
можно вставить трубоч-
ку. Конец, соответствен-
но, опустите в банку. Бан-
ку лучше прикрыть, что-
бы туда не попали пыль, 
мусор, не налетели насе-
комые. А после того, как 
закончите сбор сока, обя-

зательно замажьте отвер-
стие садовым варом.

Цедить сок лучше но-
чью. Скорость сокодви-
жения у берёз разная. 
Поставьте на ночь трёх-
литровую банку, и тогда 
литр, а если повезёт, то и 
больше в неё накапает.

Бояться, что дерево 
ослабеет из-за того, что 
у него заберут часть сока, 
не надо: берёза сама ре-
гулирует, сколько может 
отдать, и, как только по-
чувствует, что много сока 

«уходит на сторону», пе-
рекроет канал.

Лучше всего выпивать 
1-2 стакана берёзового 
сока в день. Но запасать 
его на весь год бессмыс-
ленно: уже через полтора-
два месяца хранения в 
нём остаётся не более 
10% полезных свойств. 
Поэтому лучше лечиться 
берёзовым соком «по се-
зону» — до конца сокод-
вижения, а запасать мак-
симум до конца мая.

Алексей ТУМАНОВ

Берёзовый сок 
надо нацеживать ночью 

и не во дворе

Берёзовый сок очень полезен при заболеваниях желудка, 
кишечника и почек
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Пишите 
в родительскую
приёмную!

Наш адрес: 
soroka.
gazeta@mail.ru, 
телефон 
(495) 681-3328. 
Ни одно обра-
щение 
не останется 
без внимания!

Сорока/Мытищи            7/апрель/2012 родителям

В комиссии по де-
лам несовершенно-
летних и защите их 
прав рассматрива-
лось дело: Лариса 

— мать четверых детей — бес-
пробудно пьёт и совершен-
но не занимается воспитани-
ем своих отпрысков. В квар-
тире грязь, еды нет, часто но-
чуют посторонние мужчины. 
Старшие дети, двенадцатилет-
няя Маша и семнадцатилет-
ний Артём, просят лишить их 
мать родительских прав. Жить 
в таких условиях они больше 
не могут.

И всё же комиссия решила 
не торопиться и передала де-
ло в центр «Семья», созданный 
в Мытищах 8 лет назад...

Среди ночи 
срывались 
по звонку...

Эта история произошла три 
года назад. 

— Мы ездили к Ларисе обыч-
но два раза в неделю, — вспоми-
нает социальный педагог Арле-
та Арушанян. — Привозили ей 
деньги, продукты и разговари-
вали, разговаривали, разгова-
ривали... Помогли ей оформить 
разрешение на бесплатное ко-
дирование от алкоголизма, не-
сколько раз припугнули опе-
кой. Было непросто. Несколько 
раз я срывалась вместе с мужем 
к ним поздно вечером, когда 
звонила Маша и говорила, что 
мама снова пьёт...

Но результат стоил всех этих 
усилий. Лариса бросила пить и 
занялась детьми. Удачно вышла 
замуж и, родив пятого ребёнка, 
переехала жить за город.

— Примерно год назад нам 
звонила Маша, — рассказала 
Арлета,— говорит, что у них всё 
неплохо. Хотя Лариса и срыва-
ется иногда. Но всё равно дети 
больше не на грани выживания. 
И это уже огромный успех.

«Раздадим 
семьям картошку 

с морковкой»
Часто люди попадают в центр 

через комиссию по делам несо-

вершеннолетних. За помощью 
в «Семью» приходят мамы, па-
пы, бабушки, дедушки, а ино-
гда и сами дети-подростки.

— Проблемы бывают самые 
разные, не только алкоголизм, 
— говорит Светлана Хатырева, 
социальный педагог центра. — 

У кого-то — проблемы с часто 
убегающими из дома детьми. А 
кому-то просто не хватает де-
нег на жизнь и больше не к ко-
му обратиться. Например, мы 
уже несколько лет работаем с 
девушкой — воспитанницей 
детского дома, которая в обще-
житии одна воспитывает сына. 
Недавно в другой семье наших 
подопечных умерла мама. Мы 
организовывали похороны...

Сотрудники центра «Семья» 
помогают примерно сотне на-
ших семей выжить и сохра-
ниться. Социальные педагоги, 
психологи, специалисты соци-
альной сферы не только ула-
живают конфликты между ро-
дителями и детьми, но и содей-
ствуют в получении матери-
альной помощи, оформляют 

необходимые для этого доку-
менты, а часто и сами участву-
ют в благотворительности.

— Есть люди, которые нас 
спонсируют, — рассказала 
Светлана. — Хозяйка одного 
детского магазина, например, 
периодически передаёт нам 

детское пи-
тание. Сегод-
ня вот позво-
нили из поли-
ции, они аре-
стовали пар-
тию овощей. 
Тоже привезут 
к нам. Разда-

дим нашим семьям картошку с 
морковкой.

На каникулах 
играют с детьми

Есть у центра ещё одно на-
правление деятельности — мо-
бильные бригады. Примерно 
раз в неделю социальные пе-
дагоги и психологи выезжают 
в посёлки Мытищинского му-
ниципального района, чтобы 
дать там несколько консульта-
ций и поиграть с детьми.

— Обычно мы останавлива-
емся в здании клуба или би-
блиотеки, — говорит Светла-
на. — О нашем приезде все уже 
знают заранее и ждут. Кому-то 
нужно решить проблемы с от-
бившимися от рук детьми, кто-

то не знает о своих правах или 
не понимает, как оформить до-
кументы для льгот и пособий...

Другие бригады приезжают 
во дворы играть с ребятами. 
Обычно это происходит на ка-
никулах. Приезжают туда, где 
скапливаются группы ничем 
не занятых детей и подрост-
ков.

— И в самом центре мы часто 
устраиваем для наших ребят 
разные мероприятия, — гово-
рит Светлана. — Игры, конкур-
сы, праздники. И сувениры по-
купаем сами, на свою зарплату. 
Потому что совсем ничего не 
подарить ребёнку за победу и 
участие — это грустно.

Так что «Семье» нужны спон-
соры — кто согласился бы ино-
гда покупать ребятам неболь-
шие сувениры. С удовольстви-
ем примут в центре и вещи для 
маленьких детей и новорож-
денных, игрушки, коляски. Не 
обязательно новые, но в хоро-
шем состоянии.

Светлана ШОМПОЛОВА

Примерно 100 мытищинским 
семьям здесь помогают 
выжить и сохраниться

Родительская 
приёмная

Отвечает начальник отдела 
общего образования Управле-
ния образования администра-
ции Мытищинского муници-
пального района Наталья Гре-
чаная:

— Снять ребёнка на спек-
такль с урока можно только в 
одном случае — если спек-
такль соответствует школьной 
программе. Например, дети 
проходят Островского, и вме-
сто одного из уроков литера-
туры учитель ведёт их посмо-
треть в театре «Грозу» или 
«Бесприданницу». Но даже та-
кой поход должен быть согла-
сован как с директором, так и 
с родителями. В остальных же 
случаях снимать детей с уро-
ков не имеют права. Суще-
ствуют определённые требо-
вания к учебно-
образовательному процессу. 
Они общефедеральные. И 
произвольное сокращение ко-
личества учебных часов из-за 
спектаклей незаконно. Роди-
телям стоит подойти к дирек-
тору школы и обсудить ситуа-
цию с ним. Если он не примет 
мер к прекращению подобной 
практики — позвоните в 
Управление образования. Мы 
этот вопрос решим.

Могут ли 
снимать 

с уроков ради 
фильма или 
спектакля?

У нас в школе сло-
жилась такая прак-
тика: детей снима-

ют с уроков, и, заплатив 100-
200 рублей за билет, они 
идут в актовый зал на спек-
такль или смотрят какой-
нибудь фильм. Вроде бы и 
деньги небольшие, нам не 
жалко. Но проблема в том, 
что дети и так не успевают 
по школьной программе. 
Что делать в такой ситуа-
ции? Насколько это закон-
но? 

Ирина Ф.

Управление 
образования: 
ул. Матросова, 6. 
Тел. (495) 586-1197, 
e-mail: 
mdo1@mytyshi.ru 

Дети уже не отказываются 
от своей матери   

В центре на Новомытищинском проспекте спасают почти разрушенные семьи

Подробнее узнать о 
деятельности центра 
можно на сайте www.
mytyshi.ru в разделе 
«Социальная защита 

населения» или по телефону 
(498) 684-7431. Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский просп., 33, корп. 
2, помещение 111

МЕДТЕХНИКА В МЫТИЩАХ   …БОЛЬШЕ НЕ НАДО ЕЗДИТЬ В МОСКВУ

ДЛЯ БЫТОВОГО
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Тонометры
Глюкометры

ШИРОКИЙ ВЫБОР МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ
ПРЕДМЕТЫ ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ:
коляски и каталки инвалидные
слуховые аппараты
корсеты   костыли
и мн. другое

При предъявлении газеты скидка 5% Перед применением ознакомьтесь с инструкцией.
Наш адрес: г. Мытищи, Олимпийский просп., д. 15, к. 4. 

Тел. 8 (495) 583-77-73    E-mail:mt5837773@yandex.ru  www.medtmt.ru
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР В Г. МЫТИЩИ 
проводит обследования:

г. Мытищи, ул. Мира, д. 32а 
www.tomograd.ru

Т.: (495) 979-44-00
 8 (901) 520-20-57

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА: ЭКГ, ЭЭГ, ЭМГ, ФВД.
НЕВРОЛОГИЯ

МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНАЯ ТОМОГРАФИЯ (МРТ)
—  головного мозга и сосудов, артерий и сосудов шеи;
—  шейного, грудного, пояснично-крестцового отделов позвоночника;
—  тазобедренных, коленного, голеностопного, локтевого суставов;
   органов малого таза;
—  орбит и зрительного нерва, придаточных пазух носа

УЗИ ЭКСПЕРТНОГО КЛАССА 4D
   4D УЗИ плода;
   дуплексное (триплексное) сканирование
   сосудов головы, шеи, вен,
   артерий верхних и нижних конечностей;
   суставов 
   и многое другое (более 60 наименований)

Лиц. ЛО-50-01-00-2860
от 27.09.2011 

Проконсультируйтесь со специалистом
о возможных противопоказаниях.
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В центре «Семья» для детей часто устраивают праздники

Приём рекламы в газету 
«Сорока» 

(495) 410�4603 
(499) 206�8382
(499) 207�5200
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Сочетание 

бежевого с яркими 
оттенками

Какая обувь будет модной в этом сезоне

Как рассказала уп-
рав ляющая одним из 
обувных магазинов 
Анастасия Федченко, 
тренд сезона — сапож-
ки из кожи под репти-
лию в стиле «казачок».

Для тех, кто боит-
ся промочить но-
ги, но при этом хочет 
оставаться стильным 
и романтичным, по-
прежнему актуальны 
резиновые сапожки с 
цветочным принтом.

Девушкам наверня-
ка по душе придутся 
сапожки с открытым 
носом. Незаменимое 
дополнение к летя-
щим юбкам и платьям-
футлярам — летние са-
пожки. Благодаря со-
временным способам 
выделки кожи летом в 
них не будет жарко.

— Никогда не выхо-
дит из моды элегант-
ная классика, — гово-
рит Анастасия Фед-
ченко. — Это заужен-
ная носочная часть, 
каблук-шпилька или 
устойчивый квадрат-
ный каблук. Одна из 
главных тенденций 
летнего сезона — со-
четание бежевого цве-
та и ярких оттенков. 
Скажем, песочный 

цвет в комбинации с 
ярко-лиловым, цветом 
фуксии или насыщен-
ным синим превраща-
ет классическую обувь 
в ультрамодную.

Не бойтесь смеши-
вать классику и мод-
ные тенденции. Так, 
если вы выбрали би-
рюзовые туфельки, то 
совсем не обязатель-
но к ним подбирать та-
кого же цвета сумоч-
ку. Достаточно, чтобы 
в вашем облике при-
сутствовало цветовое 
пятно такого же от-
тенка. Это могут быть 
тени или браслет.

Ирина ГАВРИЛОВА

В прошлом номере 
мы вкратце кос-
нулись темы «Как 

к лету сбросить лишние 
килограммы». Читатели 
попросили рассказать 
об этом подробнее.
«Сорока» обратилась 
за советами к фитнес-
тренеру Александру 
Криштопчику.

— Александр, как за 
небольшой срок сбро-
сить хотя бы несколь-
ко лишних килограм-
мов?

— Чтобы подтянуть 
форму тела, избавиться 
от определённого про-
цента жировой массы, 
надо проводить поболь-
ше кардиотренировок 
— заниматься на бего-
вой дорожке (ходьба 20-
40 минут), на велотрена-
жёре или на эллипсоиде 
(тренажёр для ходьбы с 
сопротивлением).

Если человек нацелен 
на сбрасывание веса, от-
лично подойдёт утрен-
няя кардиотрениров-
ка на голодный желу-
док: в течение 20 минут 
— ходьба на дорожке без 
перехода на бег, затем не-
сколько упражнений на 
пресс, и потом уже поза-
втракать.

— А за сколько вре-
мени до тренировки 
можно есть?

— За полтора часа. Луч-
ше использовать неболь-

шое количество сложных 
углеводов — рис, гречку. 
Они дадут энергию для 
тренировки. Плюс нуж-
но небольшое количе-
ство белка — возьмите 
или рыбу, или белки па-
ры куриных яиц. Сразу 
после силовой трениров-

ки можно съесть какой-
нибудь фрукт — яблоко, 
грушу.

— Посоветуйте, чем 
питаться, чтобы поху-

деть.
— По-

меньше ешь-
те сладкого, 
мучного. На-
до перейти 
на сложные 
углеводы, та-

кие как овсянка, гречка, 
рис. Они меньше подни-
мают в крови уровень са-
хара, который вызывает 
отложение жира.

Обычно у людей, кото-
рые сидят в офисе или 
учатся, наблюдается не-
достаток белка. Надо сле-

дить и за этим, то есть 
употреблять маложирное 
мясо. Оптимально подой-
дёт филе курицы или ин-
дейки. В вечернее время 
подойдут обезжиренные 
молочные продукты, ко-
торые легко усваивают-
ся, — творог, кефир. И ещё 
важны яичные белки. Да-
да, именно белки. Желт-
ка можно съесть макси-
мум из одного-двух яиц в 
день, так как в нём содер-
жится много жира и, со-
ответственно, калорий.

Вообще, 75% процен-
тов успеха зависит от пи-
тания. Надо побольше ку-
шать овощей, которые со-
держат клетчатку: огурцы, 
листья салатов, различ-
ные виды капусты — бело-
кочанную, цветную, брок-
коли. В них очень много 
полезных элементов, ви-
таминов и минералов.

Но с осторожностью 
надо использовать та-
кие овощи, как морковь 
и свекла, поскольку у них 
высокий гликемический 
индекс. Проще говоря, 
много сахара. А это вы-
брос инсулина — и отло-
жение жира.

И ещё надо стараться, 
чтобы в день было до 5 
приёмов пищи.

Беседовал Юрий МИРОНЕНКО

Белок съесть, 
а желток выплюнуть   

Как убить лишние килограммы, советует тренер по фитнесу

75% успеха — 
правильное питание
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Футбольные 
страсти 

и немного 
карате

22 апреля в 9.00 в спор-
тивном комплексе «Строи-
тель» (ул. Силикатная, 30а) 
– первенство ЦДЮС по ка-
рате.

22 апреля в 18.00 в спор-
тивном комплексе «Строи-
тель» (ул. Силикатная, 30а) 
– первенство России среди 
футбольных команд III диви-
зиона, зона «Московская об-
ласть».

24 апреля в 16.00 на фут-
больном поле спортивного 
комплекса «Строитель» (ул. 
Силикатная, 30а) – первен-
ство Московской области по 
футболу среди юношей 
1998 г.р. с участием коман-
ды городского поселения 
Мытищи. А в 17.30 там же – 
первенство Московской об-
ласти по футболу среди 
юношей 1996 г.р.

25 апреля в 16.00 на фут-
больном поле спортивного 
комплекса «Строитель» (ул. 
Силикатная, 30а) – первен-
ство Московской области по 
футболу среди подростков 
2000 г.р. с участием коман-
ды городского поселения 
Мытищи. А в 17.30 там же – 
первенство Московской об-
ласти по футболу среди под-
ростков 1999 г.р.

27 апреля в 18.00 на фут-
больном поле спортивного 
комплекса «Строитель» (ул. 
Силикатная, 30а) – первен-
ство России среди футболь-
ных команд III дивизиона, 
зона «Московская область».

29 апреля в 12.00 на фут-
больном поле спортивного 
комплекса «Строитель» (ул. 
Силикатная, 30а) – первен-
ство Московской области по 
футболу среди юношей 1997 
г.р. с участием команды го-
родского поселения Мыти-
щи. А в 13.30 там же – пер-
венство Московской области 
по футболу среди юношей 
1995 г.р.

Игорь ЗЕМЛЯНСКИЙ

Получить более 
подробную инфор-
мацию о спортив-

ных мероприятиях, прово-
димых в городе, можно в 
Управлении по физиче-
ской культуре и спорту 
ГП Мытищи по телефону 
(498) 301-6319, о спортив-
ных мероприятиях в райо-
не — в Управлении по фи-
зической культуре, спорту 
и работе с молодёжью му-
ниципалитета Мытищин-
ского района по телефону 
(495) 586-9192

Культсовет

«Чайка» 
перелетела 

в 60-е. 
Интересно    

Из последних премьер 
мне больше всего понрави-
лась «Чайка» в МХТ, по-
ставленная режиссёром 
Константином Богомоло-
вым. Постановка очень 
спорная, неоднозначная, 
действие пьесы перенесено 
в 60-е годы XX столетия. Но 
абсолютно сохранён текст. 
Нет ни одного добавленного 
или пропущенного слова. 
Очень интересно решён об-
раз Нины Заречной: совер-
шенно не так, как нам втол-
ковывали в школе, что это 
воздушная и неземная де-
вушка. Честно скажу, лет в 
30 у меня возникли первые 
сомнения по этому поводу. 
Ведь в пьесе Нина прямым 
текстом говорит, что она 
прибежала к Треплеву, пока 
маменька с папенькой в го-
род уехали. Ну и какая же 
она воздушная, если обма-
нывает родителей? 

от писательницы 
Александры Марининой

Спортафиша

29.04 — «Ароматные сказки 
Коломны», с чаепитием и дегу-
стацией пастилы — 1700 руб. 
взр. / 1600 руб. дет. 

30.04 — «Московских царев-
ны и царицы», Новодевичий мо-
настырь — 1100 руб. взр. / 1000 
руб. дет. 

30.04 — «Открытие Москов-
ских фонтанов» — 750 руб.

1.05 — «Бал Петра Великого», 
Переславль Залесский — 1650 
руб.

6.05 — «Жемчужина в короне 
Золотого кольца», Ярославль 
— Карабиха — 1800 руб. взр. / 
1750 руб. дет. 

7.05 — «Золотые ворота 
Древней Руси», Владимир — 
Суздаль — 1950 руб. взр. / 1900 
руб. дет. 

8.05 — «В гостях у витязей», 
Тула — 1550 руб. взр. / 1500 руб. 
дет. 

9.05 — «Майские праздники в 
Дмитрове» — 1250 руб.

19.05 — «Ситцевый, купече-
ский, святой...», Серпухов — Да-
видова пустынь — Талеж — 1050 
руб.

20.05 — «Чудотворные иконы 
Москвы и Подмосковья», 
Николо-Угрешский мужской 
монастырь — 750 руб.

26.05 — «Ожившие образы 
Царицына», резиденция Екате-
рины Великой — 1200 руб.

26.05 — «Домашний тек-
стиль», шоп-тур в Иваново — 
800 руб.

26.05 — «Внимание, включа-
ются звёзды!», Московский 

планетарий — 1650 руб. взр. / 
1600 руб. шк.

26.05 — Юсуповский дворец в 
Москве — 1200 руб.

27.05 — «Есенинские напе-
вы», Рязань — Константиново 
— 1850 руб. взр. / 1750 руб. дет. 

МНОГОДНЕВНЫЕ ТУРЫ
29.04-1.05 — «Киев — к бере-

гам Днепра», ж/д, 3 дня / 2 ночи 
— 14 000 руб.

6.05-08.05 — Муром — Дивеево 
— Нижний Новгород — 6500 руб.

8.05-9.05 — «Весна на берегах 
Невы», 9 Мая в Санкт-Петербурге, 
— АКЦИЯ!!! — 6500 руб.

19.05-20.05 — «Православные 
обители России» — 3500 руб. 
трёхместн. разм. / 3750 руб. двух-
местн. разм.

ООО «Бюро путешествий Мытищи»
приглашает на увлекательные 
экскурсии с отправлением 
из г. Мытищи и г. Королёва
Запись по тел.: 581-1077, 581-3257, 8-964-516-3957 
Оплата в агентстве г. Королёва и г. Мытищи. www.mittur.ru

«Мстители» — фильм 
в жанре фэнтези о борь-
бе со злом известных су-
пергероев американ-
ских комиксов: Желез-
ного Человека, Капитана 
Америки, Халка, Тора... 
Представить картину в 
Москву приехали почти 
все исполнители глав-
ных ролей.

На пресс-конфе рен-
ции Роберт Дауни-
младший, сыгравший 
Железного Человека, за-
метил: «Я приехал про-
сить политического убе-
жища от капиталистиче-
ских угнетателей».

Пошутил, наверное. У 
нас своих акул капита-
лизма нынче хватает, да-
же Железному Человеку 
мало не покажется.

Скарлетт Йоханссон 
сыграла в новом фильме 
Чёрную Вдову – русскую 
шпионку Наташу Рома-
нофф. Актриса призна-
лась, что для съёмок ей 
пришлось выучить не-
сколько фраз по-русски.

– Правда, сейчас я мо-
гу произнести только 
слово «борщ», – сказа-
ла она. – Хотя моя семья 
родом из Минска. Мама 

давно мне советует туда 
съездить, да и я сама хо-
тела бы побольше узнать 
о корнях, изучить исто-

рию семьи. Но пока не 
удаётся. 

На экране героиня Йо-
ханссон вытворяет со-

вершенно невероятные 
вещи, доступные раз-
ве что цирковому арти-
сту. Но оказалось, что до 
этого фильма актриса 
никогда не занималась 
спортом.

В интервью Перво-
му телеканалу Скарлетт 
сказала:

— Подготовка к проек-
ту была абсолютно сумас-
шедшей. Встаёшь в 4 утра 
и занимаешься по своей 
специальной програм-
ме, а потом работаешь 
весь день, то есть дерёшь-
ся со всякими плохими 
парнями. Даже в выход-
ные приходилось много 
заниматься в спортзале, 
разучивать разные трю-
ки. Я сидела и думала, ког-
да же это всё закончится, 
но постепенно втянулась 
в такой ритм, и он мне 
даже стал нравиться. До 
этого проекта я никогда 
не занималась спортом, 
ела как 12-летняя девчон-
ка. Никакой диеты. Сей-
час много знаю о пита-
нии и о своём теле. Знаю, 
как изменить свою фигу-
ру, если захочу.

Ирина МИХАЙЛОВА

Скарлетт Йоханссон 
заговорила по-русски

Звёзды Голливуда представили в России блокбастер «Мстители», который выйдет у нас 3 мая

В Мытищинской кар-
тинной галерее до 20 
мая будет проходить 
выставка «Нас окружа-
ет красота» професси-
онального художни-
ка, члена Ассоциации 
Мытищинского райо-
на Алексея Малкова. Он 
родился в 1946 году в го-
роде Бабушкин (сейчас 
это Москва), неподалё-
ку от Мытищ. Окончил 
детскую художествен-
ную школу и знамени-
тое Училище имени 
Строганова.

Всю свою жизнь ныне 
уже пенсионер Алексей 

Малков путешествовал 
по Советскому Союзу с 
мольбертом в руках и 
писал с натуры пейзажи 
нашей бывшей родины. 
Среди любимых мест ху-
дожника, которые мож-
но увидеть на его кар-
тинах, — горы Кавказа, 
Одесса, старинные угол-
ки Санкт-Петербурга, 
подмосковные леса и по-
ля, Соловецкие северные 
острова, Средняя Азия. 
Увидят гости выставки и 
зарисовки Берлина.

Интересно, что свои 
работы художник прак-
тически никогда не про-

давал. Деньги же Малко-
ву приносила работа ху-
дожником на телевиде-
нии, в издательствах, ди-
зайнерских студиях. В 
1990-е годы он придумы-
вал рекламные марки для 
многих торговых фирм.

Константин ЧУПРИНИН

Свои пейзажи Малков 
пишет только с натуры

В нашей картинной галерее — выставка московского художника

Адрес 
Мытищинской 

картинной галереи: 
Ново-Мытищинский 
просп., 36/7.
Режим работы: 10.00-
17.00 (в воскресенье до 
16.00) выходные дни — 
понедельник, вторник

  Осташковское ш., д. Сорокино, зона отдыха «Бухта радости».Осташковское ш., д. Сорокино, зона отдыха «Бухта радости».    +7 (495) 225-9533+7 (495) 225-9533

Многолетние цветыМноголетние цветы
Растения для живых Растения для живых 
изгородейизгородей
Декоративные Декоративные 
деревьядеревья
и кустарникии кустарники

РозыРозы
Саженцы плодовыхСаженцы плодовых
ДоставкаДоставка
и посадка растенийи посадка растений
Комплексное Комплексное 
благоустройствоблагоустройство

www.FLcity.ruwww.FLcity.ru

ре
кл

ам
а 

12
90

Танцевальный конкурс 
«Мытищинские 

звёзды»

21 апреля в 12.00 
в большом зале РДКД 
«Яуза» пройдёт дет-
ский районный кон-
курс «Мытищинские 
звёзды» по спортив-
ным и бальным тан-
цам. Приглашаем всех 
любителей румбы, ча-
ча-ча, вальса, полонеза 
и других танцев полю-
боваться творчеством 
коллективов из нашего 
города. Вход свобод-
ный. 

Концерт 
гитарной 

и инструментальной 
музыки

22 апреля в 16.00 
в РДКД «Яуза» в малом 
зале начнётся отчёт-
ный концерт клубно-
го формирования «Ги-
тара». Приглашаются 
все любители акусти-
ческой гитары и ин-
струментальной му-
зыки. 

Фестиваль танцев 
детей и взрослых

26 апреля в 17.00 в 
РДКД «Яуза» пройдёт 
районный фестиваль 
хореографических кол-
лективов «Мир танцев». 
В конкурсе примут уча-
стие танцоры от 10 до 
15 лет и взрослые танце-
вальные пары. Зрители 
увидят три танцеваль-
ные программы: народ-
ные, классические баль-
ные и современные тан-
цы. Вход свободный. 

Приходите послушать 
мировые хиты

30 апреля в 15.00 в 
РДКД «Яуза» в большом 
зале начнётся концерт 
народного коллектива 
эстрадной песни «Гим-
назия». Зрители насла-
дятся великолепным ис-
полнением взрослыми 
и детьми зарубежных и 
российских эстрадных 
песен. Вход свободный.

Это будет в «Яузе»

Адрес РДК 
«Яуза»: 
ул. Мира, 2а 
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Cканворд

Детский лепет

Наш адрес
soroka.gazeta@mail.ru    

Телефон
 (495) 681-3328

Настя, от 2,5 до 4 лет

«Какая большая 
водяная хомяка!»

Впервые увидела морскую 
свинку и говорит папе:

— Пап, какую большую 
водяную хомяку я видела!

— Настя, пол можно шва-
брой помыть.

— Ма, зачем шваброй, если 
можно рукоядно.

— Сейчас погуляю немножко 
и пойду домой ужин варить и 
пироги делать.

Разрешили Насте съесть 
маленькую шоколадку. Настя 
удивлённо:

— Мама, а почему ты такая 
разрешительная?
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Требуются РИЕЛТОРЫ
от 22 лет

Энергичные, общительные, 
нацеленные на результат

Возможно без о/р
Бесплатное обучение 

М. «Бабушкинская»
Т. 8-968-830-69-88ре
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С 9.00 до 21.00 С 9.00 до 21.00 
без перерывабез перерыва
и выходных.и выходных.

МО,МО,
г. Мытищи,г. Мытищи,

ул. Воровского, д. 1. ул. Воровского, д. 1. 

гарантия 
качество
опыт
низкие цены
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Присылайте фото-
графии и смешные 
высказывания своих 

детей на нашу электронную 
почту: soroka.gazeta@mail.
ru или по адресу: 129090, 
г. Москва, просп. Мира, 18

Согласно секретной ин-
струкции Гидрометцентра на 
должность синоптика теперь 
может рассчитывать только 
человек с ревматизмом. При-
боры — это хорошо, но под-
страховка не помешает. 

— Поручик, вы трус и под-
лец! Я вызываю вас на ду-
эль! 

— А я не приду! 
— Почему? 
— Потому что я трус и 

подлец.

Психбольница. Один боль-
ной другому: 

— Понравился мой рассказ, 
который я тебе дал почитать? 

— Да, но как-то всё размы-
то и много действующих 
лиц... 

Входит врач: 
— Кто стащил мою теле-

фонную книгу? 

Старый еврей лежит, чуть 
слышно дышит, помирает. С 
трудом открывает глаза и 
говорит стоящему рядом 
внуку: 

— Моня, я чую запах фар-
шированной рыбы, принеси 
мне кусочек. 

Внук возвращается через 
пару минут и говорит: 

— Бабушка сказала: «Ни-
какой рыбы, это на похоро-
ны».

В лесу объявили строгий 
выговор ослу и жирафу: 
ослу — за упрямство, а жи-
рафу — за то, что высовы-
вается. Но потом в лесу 
случился переворот, поме-
нялось правительство. И 
тогда ослу и жирафу объя-
вили благодарность: одно-
му — за принципиальность, 
а второму — за дальновид-
ность.

Поцеловал Иван-царевич 
лягушку, и превратилась она в 
доброго молодца. 

«Самец», — грустно поду-
мал Иван. 

Приходит Пятачок к Кро-
лику и жалуется на то, что 
разговаривает сам с собой. 

— Ну и что? — спрашивает 
Кролик. — Ты же один жи-
вёшь — никому не мешаёшь. 
Разговаривай на здоровье. 

— Если б ты знал, Кролик, 
какой я нудный.

Молодой папаша с коляской 
идёт по улице, ребёнок зали-
вается плачем. 

Папа: 
— Тихо, тихо, Витя, успокойся! 
Подходит женщина. 
— Какой симпатичный ма-

лыш! Его зовут Витя? 
— Его зовут Даня. А Витя 

— это я.

Анекдоты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
По горизонтали: Пособник. Тёс. 

Линолеум. Гитара. Краска. Мерзло-
та. Аврал. Муксун. Исход. Лад. Де-
серт. Поло. Иори. Злак. Терем. Капу-
ста.

По вертикали: Александрит. 
Агрессор. Лиризм. Бальзам. Стол. 
Рак. Гармоника. Кроки. Зуд. Толк. 
Тщета. Осло. Ритуал. Сумма. Ан-
дорра.

ре
кл

ам
а 

14
66


